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Kurzzeitpflege leistet einen wichtigen Beitrag, 
um pflegende Angehörige zu entlasten und die 
häusliche Pflege zu stärken. Doch das Angebot ist 
knapp, die Suche nach einem Platz oft schwierig. 
Es fehlen insbesondere Plätze, die ganzjährig für 
die Kurzzeitpflege zur Verfügung stehen. Darüber 
hinaus gibt es kaum Angebote der häuslichen  
Verhinderungspflege.

Daher hat der KVJS das Forschungsprojekt zur 
Kurzzeitpflege in Baden-Württemberg initiiert  
und die IGES Institut GmbH von November 2020 
bis Oktober 2022 mit dessen Durchführung  
beauftragt.

Zur Datenerhebung wurden unterschiedliche  
Methoden eingesetzt:
•	 Analyse von Sekundärdaten

•	 Eine standardisierte Online-Befragung von  
stationären Pflegeeinrichtungen 

•	 Zwei standardisierte Leistungserhebungen  
in Kurzzeitpflegeeinrichtungen 

•	 Eine Versichertenbefragung 

•	 Experteninterviews mit Kommunen, Pflege
stützpunkten/IAV-Stellen, Krankenhäusern,  
Pflegeeinrichtungen und Pflegekassen

•	 Durchführung von Expertenworkshops

Insgesamt wurden 13 empirisch begründete 
Handlungsempfehlungen abgeleitet, u.a.:
•	 Ausbau von solitären und ganzjährig ver-

fügbaren Plätzen und Alternativen zur voll-
stationären Kurzzeitpflege 

•	 Weiterentwicklung der Kurzzeitpflege
angebote entsprechend den unterschied-
lichen Bedarfskonstellationen beziehungs-
weise Zielgruppen 

•	 Angebot von Fort- und Weiterbildungen  
für das Personal in spezialisierten Kurzzeit-
pflegeeinrichtungen 

•	 Durchführung von Case Management  
bei Kurzzeitpflegegästen aus dem  
Krankenhaus 

•	 Weiterentwicklung verbindlicher Koope-
rations- und Vernetzungsstrukturen zur 
Verbesserung der Zusammenarbeit und des 
Informationsaustausches zwischen  
den Akteuren und zur Steigerung der  
Versorgungsqualität 

•	 Einsatz digitaler Plattformen zur  
Überleitung und zur Platzvermittlung

•	 Formulierung von Anregungen und Empfehlun-
gen für den Ausbau und die Weiterentwicklung 
der Kurzzeitpflege in Baden-Württemberg

•	 Aufzeigen von Alternativen zur vollstationären 
Kurzzeitpflege und von Modellprojekten 

•	 Bereitstellung valider Bedarfszahlen zur Planung

http://www.kvjs.de/forschung/kvjs-forschung/projekte/kurzzeitpflege
http://www.kvjs.de/forschung/kvjs-forschung/projekte/kurzzeitpflege


TRANSFER

Das KVJS-Forschungsvorhaben trägt zu einer 
Verbesserung der Versorgungsstrukturen und der 
Situation pflegebedürftiger Menschen und Ihrer 
Angehörigen in Baden-Württemberg bei. Die  
Kurz- und Langfassung des Forschungsberichts 
enthält ausführliche Empfehlungen dazu.

Die Fachebenen der Stadt- und Landkreise haben 
zudem die Möglichkeit, sich im Rahmen einer 
Austauschreihe mit der Thematik vertiefend 
auseinanderzusetzen. Schwerpunkte sind u.a. das 
Case Management, regionale Koordinierungs-
plattformen und Alternativen zur vollstationären 
Kurzzeitpflege. 

Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer 
Homepage: 

www.kvjs.de/forschung/kvjs-
forschung/projekte/kurzzeitpflege
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Kommunalverband  
für Jugend und Soziales 
Baden-Württemberg
Postfach 10 60 22
70049 Stuttgart

KVJS-Forschung
Dr. Justus Heck
Telefon: 0711 6375-241
Justus.Heck@kvjs.de

Ralf Steiger
Telefon: 0711 6375-715
Ralf.Steiger@kvjs.de

Projektleitung KVJS
Bettina Ghiorghita
Telefon: 0711 6375 328
Bettina.Ghiorghita@kvjs.de

IGES Institut GmbH
Dr. Grit Braeseke
Telefon: 030 230 809 958
grit.braeseke@iges.com
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