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Familienrat
„Eine gute Lösung für die Zukunft“

KVJS Regionalkonferenz I
5. Februar 2020

Pilgerhaus Weinheim

Dörte Thiede
Familienratskoordinatorin

Internationaler Bund Mannheim
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• Was ist ein Familienrat ?

• Grundannahmen

• Ablauf eines Familienratsverfahrens

• Was bringt ein Familienrat

• Einsatzmöglichkeiten und Zeitpunkte

• Kinderschutz

• Verantwortung

• Fragen, Erfahrungen, sonstiges
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• ist ein einmaliges Treffen der Familie
mit Menschen aus ihrem Netzwerk

• dient der Abwendung einer Sorge oder
der Bearbeitung eines konkreten
Auftrags des Jugendamts

• ist ein einfaches Verfahren, um
Klarheit zu erlangen, Lösungswege zu
finden und Entscheidungen zu treffen
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Ein Familienrat

• Eltern wollen das Beste für ihre Kinder

• Familien und ihr Netzwerk verfügen 
über viele Ressourcen 

• Bei Entscheidungen zum Wohl von 
Kindern sollten Familien umfassend 
beteiligt werden

• Notwendige institutionelle Hilfen sollen 
nicht ersetzt werden, sondern sollen 
die eigenen Möglichkeiten der Familie 
stärker einbeziehen
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Grundannahmen
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• Einleitung des Verfahrens durch das 
Jugendamt (Sorgeformulierung)

• Vorbereitungsphase (Koordinator)
- Gespräche mit allen Beteiligten

(Familie, Freunde, Fachleute)
- widening the circle
- Unterstützung der Familie bei der

Planung des Tags (wer, wann, wo, wie)
- fragen nicht beraten

• Familienratstag !
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Ablauf eines FR-Verfahrens

1. Infophase

anwesend sind alle Beteiligten

2. Family-only-Phase

anwesend sind nur Menschen aus
dem privaten Umfeld der Familie

3. Planvorstellung / 
Konkretisierungsphase

anwesend sind neben der Familie: 
Jugendamtsmitarbeiter  und KO
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Tag des Familienrats
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1. Infophase

• Vorstellung aller Anwesenden mit ihrem 
Bezug zur Familie / dem Kind

• Vortrag der Sorge / des Auftrags 
durch den Jugendamtsmitarbeiter 

• Input der Fachkräfte

• Möglichkeit für die Familie und deren 
Gäste Fragen zu stellen 

Moderation: Koordinator
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Tag des Familienrats

2. Family-only-Phase

• Die Familie und ihre Gäste 

- erarbeiten einen Plan zur
Abwendung der Sorge

- entwickeln eigene Lösungen

- entscheiden über mögliche
Hilfsangebote

Moderation: entscheidet die Familie
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Tag des Familienrats
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3. Planvorstellung / Konkretisierung

• Die Familie stellt ihren Plan vor

• Der Jugendamtsmitarbeiter prüft den 
Plan inhaltlich und nimmt ihn ab

• Der Koordinator achtet darauf, dass alle 
Aufträge bearbeitet wurden und der 
Plan konkret genug ist

Moderation: Koordinator
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Tag des Familienrats

 wer macht was bis wann?

• Alle Beteiligten erhalten eine Abschrift 
des Plans (meist vom KO)

• Die Familie beginnt mit der Umsetzung 
der Entscheidungen

• Der JA-Mitarbeiter entscheidet über 
gewünschte professionelle Hilfen

Nach einer vereinbarten Frist von 6-8 
Wochen wird geschaut, wie es mit der 
Umsetzung des Plans klappt und ob 
Anpassungen notwendig sind.
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Und danach?
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• Produktion von Selbsthilfe
• Nutzung der Ressourcen der Familie
• Übernahme von mehr Verantwortung 

durch die erweiterte Familie und ihr 
soziales Netzwerk

• Höhere Akzeptanz von Hilfen
• Verbesserte Zusammenarbeit zwischen 

Familie und Fachkräften 
• Breitere Grundlage für Entscheidungen 

(z.B. über die Einschaltung des FG)
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Was bringt ein Familienrat?

• Wenn sich Eltern oder Jugendamt 
Sorgen um die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen machen

• Wenn Kinder oder Jugendliche selbst
um Unterstützung bitten

• Wenn (schwierige) Entscheidungen 
getroffen werden müssen

• auch und gerade im Kinderschutz
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Einsatzmöglichkeiten
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• wenn Familien um Unterstützung bitten

• bei der Entscheidung über eine 
geeignete Hilfe / Unterstützung

• ergänzend zu einer ambulanten oder 
stationären Hilfe

• vor der Entscheidung über die 
Beendigung einer Hilfe
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Einsatzzeitpunkte

• bei Kinderschutzfällen werden sog. 
Mindestanforderungen formuliert 
(beinhaltet auch Ausschlusskriterien)

• Der Familienrat findet statt, wenn alle 
Beteiligten sich sicher fühlen 

 Je größer der Kreis der informierten 
Personen, um so sicherer ist das Kind 

oder der Jugendliche im Alltag.
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Kinderschutz
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• Die Fallverantwortung bleibt während des 

gesamten Verfahrens beim JA-Mitarbeiter

• Für jeden Punkt des Plans kann eine 

Kontrolle der Umsetzung vereinbart 

werden 

• Die Familie und ihr Netzwerk werden 

stärker in die Verantwortung genommen 

und eingebunden
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Verantwortung  

Ein Familienrat unterstütz 
Familien und Jugendamt bei 

wichtigen und manchmal 
weitreichenden Entscheidungen. 
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Fragen

Erfahrungen

sonstiges


