
 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

„Ab nach draußen“ 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Die Corona-Pandemie stellt uns alle, und vor allem unsere Kin-

der vor große Herausforderungen und verändert unsere und 

ihre Lebenssituationen in besonderer Weise. Kindheit ist ge-

prägt von Begriffen wie Homeoffice, Notbetreuung, Quarantäne, 

Isolation. Das Leben spielt sich vorrangig in den eigenen 4 

Wänden ab. Die Kindergruppe bietet einen altersentsprechen-

den Rahmen für z.B. soziale Kontakte mit Gleichaltrigen unter 

freiem Himmel, in Bewegung kommen etc. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Elternkurse für Familien 

mit internationaler Lebensge-

schichte 

 

Bundesland: 

Berlin (überbezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Das modellhafte Angebot richtet sich an Familien mit Fluchter-

fahrung. Es bietet Elternkurse für Familien mit Fluchterfahrung in 

Gemeinschaftsunterkünften oder in Familienzentren. Die Kurse 

werden von einem muttersprachlichen semiprofessionellen Tan-

dem umgesetzt (geschulte*r IRC-Trainer*in und geschulte*r „Fa-

mily Guide“ als Assistent). Das zu Grunde liegende Schulungs-

konzept „Families make the Difference“ wurde vom International 

Rescue Committee (IRC) erarbeitet und erprobt.  
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Ziele  

- niedrigschwellige Förderung der Erziehungs- und Versor-

gungskompetenzen 

- Förderung des Austausches mit anderen Familien und Ab-

bau sozialer Isolation 

- Kennenlernen von Familienzentren als Orte der Familienför-

derung und –begegnung im Sozialraum 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Geburtstrauma durch 

Corona 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Mit dem Beratungsangebot werden Mütter und Kinder beraten, 

die von einem Geburtstraumata aufgrund der Corona-Pande-

mie betroffen sind. Insbesondere seit der Covid-19 Pandemie 

ist ein rapider Anstieg der Fälle von Geburtstraumata und Wo-

chenbettdepressionen im Beratungsalltag zu erkennen (häufig 

bedingt durch die coronabedingten Einschränkungen/Maßnah-

men). 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

GFB-Sprechstunde in der 

KiTa 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Eine Frühe Hilfen Fachkraft steht ein- bis zweimal die Woche 

für 4 Stunden in der Kindertageseinrichtung zur niederschwelli-

gen Kontaktaufnahme bei psychosozial belasteten Familien zur 

Verfügung. Für weitergehende Unterstützung der Familien vor 

Ort oder in Form von Hausbesuchen bzw. zur Schulung der 

KiTa-Fachkräfte stehen weitere 5 Stunden pro Woche zu Verfü-

gung. Sollten bei einzelnen Familien darüberhinausgehende 

Bedarfe festgestellt werden, so muss die Familie bei der Koor-

dinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) einen Antrag auf weitere 

kostenfreie Unterstützung stellen. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

Öffentlichkeitsarbeit mit 

Lastenfahrrad,  

Materialien für Bewegungs-

förderung 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Spielgeräte und Grundausstattung an Krabbeldecke für Eltern-

Kind-Gruppen. Außerdem Anschaffung eines Lastenfahrrads 

zur niederschwelligen Öffentlichkeitsarbeit für die Frühen Hilfen. 

Darüber hinaus könnte dieses zur „Spielplatzberatung“ genutzt 

werden, die gerade in Zeiten der Pandemie eine sehr gute nie-

derschwellige Beratungsalternative bietet oder eine erste Mög-

lichkeit der Kontaktaufnahme darstellt. Auch zu allen möglichen 

Veranstaltungen von Netzwerkpartnern kann das Fahrrad als 

Werbeträger, gespickt mit Flyern und Broschüren, genutzt wer-

den. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

„MutterSeelenAllein- zwi-

schen Wunsch und Wirklich-

keit“ 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Die Corona-Pandemie stellt uns alle vor große Herausforderungen und 

verändert unsere Lebenssituationen. So können Mütter die Schwanger-

schaft, die Geburt oder auch die gemeinsame Zeit mit dem Baby und 

Kleinkind in besonderem Maß belastend empfinden. Gefühle wie Isola-

tion, Ängste, Zweifeln, Unsicherheiten und Nöte rücken in den Vorder-

grund. Mütter werden über ein natürliches Maß hinaus mit Fragen und 

Sorgen konfrontiert, die sich u.a. auf das Wohlbefinden der Mutter und 

die Mutter -Kind- Beziehung negativ auswirken können. Das Gruppenan-

gebot bietet einen Rahmen für z.B. Austausch mit Müttern, die sich in 

der gleichen Situation befinden, Umgang mit Gefühlen und belastenden 

Gedanken, Zukunftsängste-Zukunftswünsche, etc. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Vater werden ist nicht 

schwer 

-Vater sein dagegen sehr 

 

Bundesland: 

Bayern 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Väter können die Schwangerschaft der Frau, die Geburt und 

die erste Zeit mit dem Baby in besonderem Maß belastend 

empfinden, verbunden mit eigener Isolation, Überforderung, 

Stress, Schlaflosigkeit und Zweifeln. Sie sehen sich über ein 

natürliches Maß hinaus mit Fragen und Sorgen konfrontiert, die 

sich nicht nur auf die Paarbeziehung, sondern auch auf das 

Wohlbefinden der Väter und die Vater-Kind- Beziehung negativ 

auswirken können. Der Vater-Kind-Treff bietet einen Rahmen 

für z.B. Austausch mit anderen Vätern, die sich in der gleichen 

Situation befinden. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Angebotslotse 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Das Angebot bildet einen Informationspunkt für Familien mit Kin-

dern von 0 - 3 Jahren und Fachkräfte im Netzwerk der Frühen 

Hilfen. Es ist eine Schnittstelle zu Angeboten der Frühen Hilfen, 

anderen Beratungs- und Hilfesystemen und Gesundheitsange-

boten und umfasst somit eine Beratung und Vermittlung. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Interaktives Elternprogramm 

mit Babysimulator in der Ju-

gendstrafanstalt 

 

Bundesland: 

Berlin (überbezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Kompetenzförderung für den Umgang mit Säuglingen und Klein-

kindern für junge Strafgefangene. Das Angebot richtet sich an 

Jugendliche und junge Erwachsene in der Jugendstrafanstalt 

(JSA) Berlin.   

Zweistufige Umsetzung:  

• 5 Tage Kurs unter Anleitung einer FGKiKP und einer Sozial-

pädagogin der JSA 

• 24 Stunden Praxisanteil durch die Betreuung eines Babysimu-

lators in den eigenen Hafträumen und anschließender Aus-

wertung   
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Ziele  

Stärkung der Versorgungs-, Beziehungs- und Erziehungskompe-

tenzen der (werdenden) Väter und Vorbereitung auf die Vater-

schaft. Die Teilnahme ist freiwillig. 

 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Fachkraft Frühe Hilfen in Not-

unterkünften für wohnungs-

lose Familien 

 

Bundesland: 

Berlin (überbezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

In Berlin bestehen aktuell zwei Notunterkünfte für wohnungslose Familien, 

welche in Kooperation von SenIAS und SenBJF umgesetzt werden. 

Um die spezifischen Beratungs-/Unterstützungsbedarfe der Zielgruppe 

der Schwangeren und Familien mit Babys abzudecken, wurde auf Hono-

rarbasis die Unterstützung durch eine Fachkraft der Frühen Hilfen über die 

BSFH initiiert. Sie bearbeitet mit den Familien u.a. die Themen der Ver-

sorgung und Pflege des Säuglings und Kleinkindes, Wahrnehmung und 

Deutung kindlicher (Stress-)Signale, Förderung der physischen, emotio-

nalen, geistigen und sozialen Entwicklung des Kindes, Förderung einer 

positiven Eltern-Kind-Bindung, Bewältigung elterlicher Unsicherheit im 

Umgang mit dem Kind, Erschließung familiärer Ressourcen und der An-

geboten der Frühen Hilfen.  



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

„Hallo Baby“ 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

wöchentlich offene Sprechstunden eines Co-Teams aus Famili-

enhebamme/ FGKiKP und Sozialpädagogischer Fachkraft. Das 

Angebotssprektrum umfasst Beratung (telefonisch, per E-Mail 

oder persönlich) Begleitung, aufsuchende Arbeit und Vermittlung 

in geeignete Unterstützungsmöglichkeiten. Zielgruppe sind wer-

dende Eltern und Familien mit Kindern bis zu zwei Jahren. Das 

Angebot bietet die Möglichkeit eines "Eingangsmanagements" 

für die unterschiedlichen Angebote der Frühen Hilfen aber auch 

einer Lotsenfunktion für den Sozialraum. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Kinderstübchen 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Ein offenes Angebot für Eltern mit einer Pädagogin und einer 

Hebamme. Ziel ist die Vernetzung von Eltern untereinander so-

wie Elternbildung und Vermittlung an weitere Angebote. Die 

Fachkräfte sind für Fragen von Eltern ansprechbar und spre-

chen diese aktiv an. Das Angebot findet wöchentlich im Grup-

pensetting mit festem Ablauf statt. Eine Anmeldung wird nicht 

benötigt.  



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Kooperation der Unterstützungs-

systeme Gesundheit und Kinder- 

und Jugendhilfe 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Beratung von Familien mit Bedarfen innerhalb der Kinderarztpraxen für 

(werdende) Eltern und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren, die aufgrund 

von individuellen Belastungssituationen an Informationen über möglichst 

wohnortnahe Angebote Früher Hilfen und an Zugangswegen zu diesen 

Angeboten interessiert sind. Darüber hinaus werden Fachkräfte und Mul-

tiplikator/innen aus Feldern und Netzwerken der sozialen Arbeit mit Fami-

lien in Pankow (z.B. Frühe Hilfen, Hilfen zur Erziehung, Arbeit mit Allein-

erziehenden, Familienbildung, Familienförderung usw.) sowie Berufsgrup-

pen angrenzender Handlungsfelder (z.B. Gesundheitswesen), die an In-

formationen über bezirkliche Angebote interessiert sind (§ 16 SGB VIII) 

beraten. Welche Angebote für Familien gibt es im Bezirk? Wie und wo 

können Anträge gestellt werden? Oder wo und wie finden die Familien 

Unterstützung bei Erziehungsfragen? 

 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Mobile Frühberatung 

 

Bundesland: 

Berlin (überbezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Aufsuchendes Beratungsangebot für Familien, deren Säugling eine früh-

kindliche Regulationsstörung hat und durch diese emotional belastet sind.  

Die mobile Frühberatung soll Eltern mit Säuglingen dabei unterstützen, die 

Bedürfnisse ihres Kindes feinfühlig wahrzunehmen und angemessen da-

rauf zu reagieren. Eltern erfahren Wertschätzung für ihre schwierige Situ-

ation und erlernen Handlungsstrategien in der Bewältigung von anhalten-

den Wein- und Schreiphasen des Babys und zur eigenen Stressreduktion. 

Die mobile Frühberatung richtet sich insbesondere an Eltern, die sich in 

ihrer aktuellen Situation nicht an die Angebote in Komm-Struktur wenden 

(können). Daher erfolgt sie in der Regel im häuslichen Umfeld der Familie, 

in Gemeinschaftsunterkünften für Geflüchtete oder in Familien-/Nachbar-

schaftszentren. Bei Bedarf erfolgt eine Beratung der Familie zu und Wei-

terleitung in andere Angebote. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Mutter-Kind- 

Sprachlerngruppen 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Mütter ohne oder mit geringen Deutschkenntnissen, die auf-

grund fehlender Betreuungssituation ihrer Kinder im Alter von 3 

Monaten bis zu 3 Jahren an keinem Deutschkurs teilnehmen 

können. Der Kurs findet mit den Kindern statt, dadurch werden 

die Kinder direkt in die Sprachförderung einbezogen. Das Curri-

culum wurde so entwickelt, dass in 10 Modulen relevante The-

men der kindlichen Entwicklung behandelt werden und mithilfe 

von Wortbildkarten, Liedern, Spieleinheiten die Bindung zum 

Kind gestärkt wird und sich die Mütter im Alltag sprachlich zu-

recht finden können, bspw. beim Arztbesuch. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

PIAZZA 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Sozialpädagogische Beratungssprechstunden an 6 Kitas im Be-

zirk.  

Ziele 

• Entlastung der Eltern durch Beratung direkt am Betreuungsort 

des Kindes 

• Stärkung elterlicher Kompetenzen und Aktivierung familiärer 

Ressourcen, bevor sich Problemlagen manifestieren 

• zeitliche und emotionale Entlastung von Fachkräften der Kin-

dertagesbetreuung 

• Unterstützung der Netzwerkbildung von Familien und Fach-

kräften durch Einbindung des Angebotes in sozialräumliche 

und themenbezogene Netzwerkarbeit im Bezirk (z.B. Frühe 
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Hilfen) und somit mögliche Schnittstellenarbeit bzw. Beglei-

tung von Übergängen in bedarfsgerechte Angebote und Hilfe-

formen möglichst noch vor Hilfen zur Erziehung 

• Unterstützung der Gestaltung von Übergängen u.a. aus dem 

familiären Setting in die Kita und aus der Kita in die Schule 

• Nutzung der Institution Kita sowie der hier arbeitenden Fach-

kräfte in ihrer Schlüsselfunktion für einen frühzeitigen und pri-

märpräventiv ausgerichteten Zugang zu belasteten Familien 

bzw. die Beratung und Überleitung dieser in passende Ange-

bote (§ 16 SGB VIII) 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Steep 

 

Bundesland: 

Berlin (bezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Angebot zur Stärkung der Versorgungs-, Beziehungs- und Er-

ziehungskompetenz von jungen Eltern (Jugendliche und junge 

Erwachsene). Es gibt eine feste Gruppe von ca. 10 Teilneh-

mer*innen mit wöchentlichen Treffen. Die Anleitung erfolgt 

durch zwei Fachkräfte. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Pädagogisch begleitete 

 Workshop-Reisen 

 

Bundesland: 

Berlin (überbezirklich) 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Das modellhafte Angebot richtet sich an Familien mit Kleinkindern. Auf 

Landesebene befinden wir uns aktuell noch in der Konzeptionierungs-

phase, in den Bezirken werden bereits erste WS-Reisen angeboten. 

 

Ziel  

In einem Gruppenkontext an einem verlängerten Wochenende mit Fami-

lien ins Berliner Umland zu verreisen und dort gemeinsam verschiedene 

Themen zu bearbeiten, bspw. Eltern-Kind-Bindung, Stressreduktion und 

Einsatz von eigenen/familialen Ressourcen, Bewegungsförderung, Über-

windung sozialer Isolation. Aktuell erfolgten die Reisen insbesondere als 

Teil von bereits bestehenden Gruppenangeboten. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Aufsuchende Arbeit für Schwan-

gere und junge Eltern 

 

 

Bundesland: 

Brandenburg  

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Ein niedrigschwelliges Angebot mit Türöffner-Funktion, das auf 

einen neuen Sozialraum ausgeweitet werden soll.  

Kern dieses Projekts ist das niederschwellige Zugehen auf prob-

lembelastete Schwangere und junge Eltern, für die die Schwel-

lenängste vor anderen Regelangeboten zu hoch sind. Ziel ist, 

neben der Kontakt- und vor allem Beziehungsentwicklung, eine 

Weitervermittlung in Regelangebote und höherschwellige Hilfen. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Elternberatung 
 "Auswirkungen aufgrund der 

Covid-19 Pandemie" 
 
 
 
Bundesland: 

Brandenburg  

 
 
Maßnahmenbeschreibung:  

Fachkräfte informieren in Videogruppen Eltern von Kleinkindern 

über Themen wie Bindung, Beziehung, Emotionsregulierung, 

Entwicklungsaufgaben und erörtern Lösungsvorschläge.  



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

Elternkoffer 

"Frühe Hilfen – 

einfach gemeinsam spielen" 

 

Bundesland: 

Brandenburg  

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Die niedrigschwellig angebotenen Familientreffs erhalten Roll-

koffer mit Spielmaterial für Kinder von 0 bis 3 Jahren zum Einsatz 

in der Einrichtung und zum Ausleihen an Familien. Diese Materi-

alien sollen zielgerichtet neue Anregungen zur Bildung und Be-

wegung im Kleinkindalter geben. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 
 

 

Familienbegleiterin 

 

 

Bundesland: 

Brandenburg  

 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Ausbau eines vermittelnden und niedrigschwelligen Angebots 

zur psychosozialen Unterstützung von Familien durch den Ein-

satz einer weiteren Fachkraft im Tandem-Modell 

 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Spielkiste 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Böblingen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Im Rahmen der aufsuchenden Familienbegleitung kommen die 

Spielkisten unter Anleitung durch die Fachkräfte zum Einsatz 

und können für eine begrenzte Zeit in der Familie bleiben. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Psychologische Sprech-

stunde und  

Marte Meo Elterncoaching 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Göppingen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Einrichtung einer psychologischen Sprechstunde in allen Famili-

entreffs im Landkreis in Verbindung mit Marte Meo Eltern-

coaching, durch einen Marte Meo Therapeuten, für besonders 

belastete Familien mit Kindern bis 3 Jahren. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

„Pünktchenbus“ 

 im Landkreis Heilbronn 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Landratsamt Heilbronn  

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Mobiles Frühe Hilfen Beratungsangebot zur Erschließung des 

ländlichen Raums für die Frühen Hilfen. Der „Pünktchenbus“ 

existiert bereits und ist im Besitz des Kinderschutzbundes. In ihm 

können Beratungen stattfinden, wenn keine kommunalen Räum-

lichkeiten vorhanden sind.   



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Einrichtung eines heilpäda-

gogischen Fachdienstes 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Landkreis Karlsruhe 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Die Coronapandemie hat großen Einfluss auf das Verhalten und den All-

tag von Kindern. Gerade in Kindertageseinrichtungen gestaltet sich die 

Eingewöhnung von emotional und sozial besonders belasteten Kindern im 

U3 Bereich als schwierig. Um diese Kinder bedarfsgerecht zu fördern und 

zu unterstützen, beraten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des heilpä-

dagogischen Fachdienstes Eltern, Fachkräfte in Kindertageseinrichtun-

gen, sowie deren Träger beim Umgang mit Kindern im Alter von 0-3 Jah-

ren mit besonderen emotionalen und sozialen Bedürfnissen. Der verbleib 

der Kinder in den Einrichtungen soll dadurch ebenfalls ermöglicht werden.  



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Familienbildungsprogramm 

„Opstapje“ 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Stadt Pforzheim 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

„Opstapje“ ist ein Familienbildungsprogramm, in dessen Mittelpunkt die 

Förderung der Bindung zwischen Eltern und Kindern steht. Eltern wer-den 

zunächst wöchentlich in ihrem häuslichen Umfeld besucht und erhalten 

Anregungen, gemeinsam mit ihrem Kind zu spielen und lernen, sowie All-

tagssituationen zu gestalten, wodurch die Beziehung zwischen Eltern u. 

Kind gestärkt wird. Ziel ist die Stärkung der Erziehungskompetenz und die 

Sensibilisierung der Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder. Außerdem ler-

nen die Eltern, wie sie die Neugier ihrer Kinder wecken und ganzheitliche 

Entwicklung fördern können. In 14-tägigem Rhythmus findet ein Gruppen-

treffen mit den teilnehmenden Familien und Hausbesucherinnen statt. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Elterncafé in der  

Frauenklinik 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Stadt Freiburg 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Das Elterncafé wird durch geschulte, fachkompetente und erfah-

rene Hebammen oder Pflegefachpersonen auch in Zusammen-

arbeit mit Mitarbeitenden des Kompetenzzentrums Frühe Hilfen 

geleitet. Austausch der Eltern und dem supportiven, ressourcen-

orientierten Einsatz geeigneter Methoden der Säuglingspflege, 

Kennenlernen von Unterstutzungs- und Hilfsangeboten in Kri-

sensituationen. 



 
  

 

Steckbrief Maßnahme im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen Nach 

Corona für Kinder und Jugendliche“ 

 
 

 

 

Eltern-Kind-Gruppe für 

Mehrlingseltern 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Stadt Heidelberg 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Einmal wöchentlich 3 Stunden. Eine offene Gruppe für Eltern mit Mehrlin-

gen, diese soll Kontakt und Austausch mit andere Familien in der gleichen 

Lebenssituation in einer sicheren und positiven Atmosphäre ermöglichen. 

Die Gruppe wird geleitet von einer/m Mitarbeiter/in, der/die einen einla-

denden Rahmen mit dem Begrüßungs- und Verabschiedungsritualen und 

Spielanregungen für die Kinder bietet. Die Gruppenleitung arbeitet eng mit 

den Mitarbeitenden der Familienbüros zusammen und ist ansprechbar für 

Fragen, die die Eltern aktuell beschäftigen. 
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Babywaagen 

 

Bundesland: 

Baden-Württemberg  

 

Stadt-/Landkreis:  

Stadt Ulm  

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Im Rahmen der Tätigkeit der festangestellten Familienhebam-

men sollen zwei Babywaagen angeschafft werden. Damit kön-

nen bei Hausbesuchen Themen der Gesundheit, Gewichtsent-

wicklung und Ernährung von Säuglingen gemeinsam mit den El-

tern bzw. Familien aufgegriffen werden.  
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Ausbau von 

 Online-Angeboten für Eltern 

 

Bundesland: 

Niedersachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Online-Angebote für Eltern sollen ausgebaut werden unter ande-

rem zu den Themen Geburtsvorbereitung, Signale der Babys 

richtig deuten, Schlaf- und Weinverhalten sowie Möglichkeit der 

finanzielle Unterstützung. 
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„Café Kinderwagen und Café 

Bobbycar on Tour“ 

 

Bundesland: 

Niedersachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Aufsuchendes Angebot in ländlichen und strukturell abgehängten Gebie-

ten für Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren, die von anderen Ange-

boten nicht oder nur schwer zu erreichen sind. An mehreren Nachmittagen 

in der Woche wird ein Team aus zwei Personen (Erzieherinnen/ Hebam-

men aus dem Team Frühe Hilfen) mit einem Beratungsfahrzeug in Wohn-

gebiete fahren, in denen viele Familien leben, die an abgelegenen Orten, 

ohne Anbindung und mit wenig sozialer Infrastruktur aber in benachteilig-

ten Lebenslagen leben. Es soll in erster Linie ein Begegnungs- und Bera-

tungsangebot für Familien werden. Draußen soll es Spielgelegenheiten 

und Sitzgelegenheiten für die Familien geben und auch ein Kinderbetreu-

ungsangebot. In das Fahrzeug kann man sich zur Beratung zurückziehen. 
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Eltern-Kind-Gruppe 

 EXTRA 

 

Bundesland: 

Niedersachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Zielgruppe des Angebots sind Eltern mit ihren Kindern, die mit 

der Erziehung ihrer Kinder überfordert sind. Die Eltern-Kind-

Gruppe EXTRA ist ein Entwicklungs- Lern- und Spielprogramm 

für Eltern mit Kindern ab dem zweiten und dritten Lebensjahr. Die 

gesamte Konzeption zielt auf die Nutzung und Erweiterung vor-

handener Kompetenzen und Ressourcen sowie die Eigenverant-

wortung der Familien. Durch den unkomplizierten und offenen 

Zugang werden sehr gut bildungsungewohnte, sozial benachtei-

ligte Familien in belasteten Lebenssituationen und Migrantenfa-

milien erreicht und ihre Handlungskompetenzen gefördert. In der 

Gruppe werden Eltern in ihrer Rolle als Vorbild sensibilisiert und 
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bekommen Tipps und Anregungen zum spielerischen Kommuni-

zieren mit ihren Kindern im Alltag. Durch vielseitige Erfahrungen 

und den Austausch mit der Gruppenleiterin und anderen Eltern, 

erfahren sie Unterstützung in der Wahrnehmung ihrer Erzie-

hungsverantwortung sowie in vielen Alltagsfragen. Das gemein-

same, handlungsorientierte Lernen fördert den positiven, res-

sourcenorientierten Blick auf das Kind. Die Treffen orientieren 

sich am Entwicklungsstand der Kinder und an den Bedürfnissen 

der Eltern, gleichzeitig gibt die festgelegte Struktur Eltern und 

Kindern Orientierung und Halt. Nach dem Gruppentreffen sind 

auch Einzelgespräche möglich. Durchführung ist 1x pro Woche.  
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Mobiles Beratungsbüro 

Frühe Hilfen 

 

Bundesland: 

Niedersachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Mobile niederschwellige Beratungs- und Unterstützungsange-

bote für belastete Familien mit Kindern unter drei Jahren insbe-

sondere im Hinblick auf den sonst mit Standardangeboten eher 

schwer erreichbaren Adressatenkreis und in Stadtteilen mit länd-

lichen Strukturen und/oder besonderen Herausforderungen 

durch Fachkräfte vor Ort. Das mobile Büro wird in einem Fahr-

zeug der Kommune eingerichtet und mit zwei Sozialpädagogin-

nen sowie einer Familienhebamme besetzt. Das mobile Büro 

Frühe Hilfen wird bedarfsorientiert an bis zu fünf Tagen wöchent-

lich in der Zeit zwischen 10:00 Uhr und 17:00 Uhr, sowie nach 

Vereinbarung, vor Ort sein. 
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Spielplatz-Streetwork 

 

Bundesland: 

Niedersachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Anschaffung eines Lastenfahrrads sowie Spielmaterial im Rah-

men des Aktionsprogramms für aufsuchende Arbeit im Sozial-

raum durch Lotsendienste. 
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Babybrunch 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Offener Babybrunch zum Kennenlernen, Austausch und zur In-

formationsvermittlung. Das Angebot fungiert als Türöffner für be-

sondere belastete Familien mit Kindern von 0-3 Jahren und bie-

tet Raum und Zeit für die Bearbeitung und Information zu ent-

wicklungsrelevanten Bereichen mit Unterstützung von pädagogi-

schen Fachkräfte. Diese motivieren die Eltern zudem zu indivi-

duellen Beratungsgesprächen und sorgen ggf. für bedarfsge-

rechte Vermittlung in weiterführende Angebote. 
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Elternkompetenzworkshop 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Weiterführendes Angebot durch den besonderen Bedarf von Fa-

milien, der aus offenen Angeboten hervorgeht. Der Workshop mit 

modularem Charakter umfasst 4 Termine mit 3 Stunden (a 45 

Minuten), Hausaufgaben und Übungen im familiären Rahmen. 

Bei Bedarf erfolgt eine Vermittlung in weiterführende regionale 

Unterstützungsangebote. Die Angebote sind in das regionale 

Netzwerk Frühe Hilfen eingebunden 
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Elternstammtisch 

 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Ein offenes Angebot mit niedrigschwelligem Zugang. Darüber 

hinaus dient es als  Türöffner für Eltern in belasteten Lebensla-

gen.  
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Familienbegleitung im 

 ländlichen Raum 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Angebot mit niedrigschwelligem Zugang und Türöffner-Funktion 

für Eltern in belasteten Lebenslagen. 2 Familienbegleiterinnen 

unterstützen (werdende) Familien aufsuchend in belasteten Le-

benslagen mit individueller Unterstützung bei Alltagsaufgaben 

und Stabilisierung der Familiensituation, konkreten Hilfestellun-

gen zur Bewältigung des Alltags, Begleitung bei Behördengän-

gen, Arztbesuchen, Antragstellungen, Erweiterung von Unter-

stützungsnetzwerken. Sie bieten Unterstützung über einen Zeit-

raum von ca. 6 Monaten.  
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Elternkurs "Kinderleicht" 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Ein Angebot mit niedrigschwelligem Zugang und Türöffner-Funk-

tion für Eltern in besonders belasteten Lebenslagen, mit pädago-

gischer Anleitung zum Austausch und zur Wissensvermittlung zu 

Erziehungsfragen und Erziehungsunsicherheiten. Das Angebot 

ist für (werdende) Eltern und Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren 

und dient zur Stärkung der Erziehungsfähigkeit, der Ressourcen 

der Eltern und zur Förderung von Eltern-Kind-Bindung. Darüber 

hinaus besteht eine Zusammenarbeit der Fachkräfte mit Jugend-

amt, Kitas, Mutter-Kind-Einrichtungen, Schwangerenberatung, 

Kinderärzten, Hebammen, Familienhebammen, Geburtshäuser, 

Geburtskliniken, Krankenkassen. Bei Bedarf Vermittlung in wei-

terführende Angebote, insbesondere Erziehungsberatung 
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Offene Sprechstunde 

 

Bundesland: 

Sachsen 

 

 

Maßnahmenbeschreibung:  

Offene Sprechstunde mit pädagogischer Anleitung zum Aus-

tausch über individuelle / spezifische Fragestellungen. Das An-

gebot mit niedrigschwelligem Zugang und Türöffner-Funktion ist 

für Eltern in belasteten Lebenslagen konzipiert. Eltern werden er-

mutigt, ihre Bedarfe mitzuteilen. Die anleitenden Sozialpäda-

gog*innen übernehmen Lots*innenfunktion, um besonders be-

lastete Familien im Sozialraum gut zu unterstützen und weiterer 

Maßnahmen anzubieten. 
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