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Zielgruppe

Fachkräfte der arbeitsweltbezogenen Jugendsozialarbeit

Ziele und Inhalte

Eine junge Frau fühlt sich seit einiger Zeit immer häufiger
niedergeschlagen und zieht sich zurück. Ein weiterer Schüler
hat viele Fehlzeiten, weil er keine Perspektive für sich sieht.
Die Nächste reagiert immer wieder impulsiv und hat sich
deshalb schon viel Ärger eingehandelt…

Mit diesen und weiteren Szenarien werden viele Fachkräfte
regelmäßig konfrontiert. Jugendsozialarbeitende sind häufig
die erste Anlaufstelle für die jungen Menschen, Eltern oder
Lehrkräfte. Und dann?

In diesem Online-Seminar setzen wir uns mit Strategien
auseinander, wie Fachkräfte auf psychisch belastete
Jugendliche und junge Erwachsene reagieren können. Wir
schauen uns an, welche Besonderheiten in der Adoleszenz zu
beachten sind. Es werden praktische Methoden erprobt zur
niederschwelligen Unterstützung der Betroffenen. Wir
werden stets den Auftrag und die Grenzen der
Jugendsozialarbeit im Blick behalten und so auch die Themen
Selbstfürsorge und Abgrenzung berücksichtigen.

Methoden

Theoretische Impulse und interaktive sowie praktische
Erarbeitungen, Übungen, Gruppenarbeit, Reflexion eigener
Erfahrungen.

Gerne dürfen eigene Fallbeispiele eingebracht werden.

Hinweise

Veranstaltungsnummer:
24-4-JSA13-1x

Zeit und Ort:
16.10.2024

Online-Seminar

Preis:
80,00 €

Referent/in:
Natalie Hellerich, Stuttgart

Fachliche Auskünfte:
Alina Beck
Tel. 0711 6375-874

Organisatorische Auskünfte:
Tel. 0711 6375-610
Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr

Traurig, ängstlich, impulsiv - Was
kann ich als Fachkraft tun und wo
sind meine Grenzen?
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Das Online-Seminar findet via Zoom statt.
Hinweise zu Technik und Datenschutz finden Sie unter
https://app02.kvjs.de/ .

Die voraussichtliche Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr.
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