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Zum Einstieg — Impressionen aus offentlich Diskursen

Kindheit und Jugend wird immer haufiger wie eine Belastung
oder gar als Krankheit zum Thema.

Eltern sind verunsichert, was Kinder denn heute brauchen, um
sich gut entwickeln zu koénnen.

Bildungssysteme erhohen den Leistungsdruck und sehen Kind-
heit als Trainingslager flr ,emplyability*.

Die Spielraume fiir selbstbestimmtes Erproben eigener Hand-
lungsmoglichkeiten werden fiir Kinder immer weniger.

Eine Generation angepasster Konformisten sieht seine Frei-
heiten fast nur noch im Konsum (,Marketingcharakter®).

Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie
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Einstiegsthese 1

Traditionale Gesellschaften geben Heranwachsenden einen
normativ begrenzten Rahmen fiir das Erwachsenwerden
vor. Normalitat und Abweichung sind auf diesem Hinter-
grund Rlar definiert. Gelungene Identitat hatte diesen
Rahmen als Angebot, aber auch als Pflicht.

Die gegenwartige Gesellschaft ist von einem fundamentalen
Widerspruch gekennzeichnet: Einerseits werden fast alle
traditionalen Grenzen aufgehoben und andererseits
wachst der Wunsch nach Grenzziehungen und es werden
wieder Grenzzdune errichtet.

Professor Heiner- Keupp>»{Sozial--und-Gemeindepsychologie
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"Uns halten nur die
Grenzen, die wWir uns selbst
setzen."

Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie
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Einstiegsthese 2

Das marktradikale Menschenbild bestimmt zunehmend die
Vorstellungen gelingenden Aufwachsens. Es ist die Bot-
schaft der vom einzelnen geforderten geistigen, seelischen
und kRorperlichen ,Fitness®: Sei bereit, dich auf alles einzu-
lassen! Aus diesem Diskurs werden Heranwachsende von
der Botschaft erreicht, dass sie bislang gesetzte Grenzen
Uberschreiten kénnen, ja missen, wenn sie erfolgreich an
dem gesellschaftlichen Wettbewerb um Chancen und
Macht beteiligt sein wollen. Wer diesen Erwartungen nicht
entspricht, ist von Exklusion bedroht.

Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie
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Einstiegsthese 3

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und kompetent auf. Sie
durfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
fur alle Kinder und Jugendlichen geférdert werden kénnen bzw.
welcher unterstiitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Einstiegsthese 4

Die aktuellen gesellschaftliche Entwicklungen haben zu-
nehmend die Spielrdume fir Experimentieren mit mog-
lichen Identitatsentwiirfen reduziert. Die wachsenden
psychosoziale Problemen von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zeigen uns die ,,Kostenseite" dieser Ent-

wicklung. Wir brauchen eine Kultur des Aufwachsen:s,
die die Verwirklichungschancen fir ein selbstbestimmtes
Leben fordert — auch und gerade fiir Heranwachsende,
die der Mainstreamnorm nicht entsprechen kénnen

oder wollen.
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Meine Fragen fir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Was wissen wir tiber die Gesundheit und Risikolagen von
Kindern und Jugendlichen?

Wie kann man die Handlungsfahigkeit von Heranwachs-
enden starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung fordern?
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Eine Gesellschaft sorgt
sich um ihre Kinder und

Jugendlichen.

Zurecht?
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Meine Fragen fir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Was wissen wir tiber die Gesundheit und Risikolagen von
Kindern und Jugendlichen?

Wie kann man die Handlungsfahigkeit von Heranwachs-
enden starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung fordern?
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Was wissen wir tber die
Gesundheit und Hand-

lungsfahigkeit von Kin-
dern und Jugendlichen?
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Jeder dritte Schuler leidet an

depressiven Stimmungen
29.04.2011, 12:34 Uhr

Sie fiihlen sich allein, unverstanden
oder antriebslos. Eine neue Studie
zeigt: Depressive Stimmungen sind
schon bei Schiilern weit verbreitet.
Betroffene klagen vor allem uber
Schulstress und starken

R Leistungsdruck. Eltern und Lehrer
sollten friihzeitig eingreifen.
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Depressive Stimmungen kénnen bei
Kindern schon wahrend der Schulzeit

— auftreten. (Foto: imago)
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Psychische Erkrankungen bei Kindern unter 12 Jahren
Anzahl Patienten in Bayern
B 2010 B 2007

Psychische Verhaltensstorungen 30000
insgesamt - 2b800
davon
- S 18 300
EIRWICHInEST RGN I 16 000
I 5 300
AHS w4 600
; BN 3 000
Emotionale Strungen des Kindesalters S, < 0
Reaktionen auf schwere Belastungenund N 2 400
Anpassungsstorungen W 1800
I 1600
Angststorungen M 13500 52-Graphik; Quelle TK

Quelle: Stiddeutsche Zeitung vom 14./15. Januar 2012

KVJS
Kommunalverband fiir Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie

Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg

LMU

LUDWIG-
MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN


https://www.google.de/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c0/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg/1200px-Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg.png&imgrefurl=https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg&docid=naCngiB_cLBr7M&tbnid=7dEZwjm0UH-c2M:&vet=10ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA..i&w=1200&h=505&bih=813&biw=1920&q=kommunalverband f%C3%BCr jugend und soziales&ved=0ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Risikolagen und Widerstandsressourcen Heranwachsender — Bedingungen - fir ihre Handlungsféahigkeit

Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen
zwischen 13 und 19 Jahren — Anzahl Patienten

M 2007 Quelle: ambulante Abrechnungs-
N 2010 daten der TK — eigene Darstellung
14.000
11.400
4.000
2.800 2700 |
2.100 .y 2.000 1.900
! l 1 400 1 400 I
Psychische Entwmklungs- ADHS Reaktlonen Depresswnen Angst-
und Verhaltens- stérung auf schwere stérungen
stérungen Belastungen und
insgesamt Anpassungs-
stérungen
& s
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Jedes zehnte Kind mit Psycho-Diagnose? DER SPIEGEL

Diagnosepravalenzen nach Alter und Geschlecht 2010

Gesamt Kinder gesamt |, 0.7
B 7 bis 10 VT T N 5.2
ERgnem 11 bis 13 | 5. !
14 bis 17 [ 103
alle Jungen _ 133

7 bis 10 JLELITE | 8,0

11 bis 13 | 7,6

14 bis 17 | ] 83
alle Madchen | | 8,0

u.a. ADHS Kinder gesamt |GG .
7 bis 10 [ 10, 1
11 bis 13 | 10.4
14 bis 17 NG .5
alle Jungen NN s c
7 bis 10 | 13,7 it A

DIE PSYCHO FAI.LF.

ERAPEUTEN STREITEN
waAngst Kindergesamt I 22 DIE m*.Fr\, E .ILNI.EHF .[n:.LF_r £l
o610 NN s SEELISCHER ERKRANKUNG
14 bis 17 | 2.0

alle Jungen [ 2.8

7 bis 10 [ 2.7

11 bis 13 | | 2,7

14 bis 17 | 13,1

alle Madchen | 129

Quelle: BARMER GEK Heil- und Hilfsmittelreport 2012
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JEDER ZEHNTE ZEHNJAHRIGE HAT EINE ADHS-DIAGNOSE

Anteil Versicherte mit ADHS (Basis: AOK-Versicherte, 2012 in Prozent)
—s—mannlich —e— weiblich gesamt

bs 3 4 5 6 7 8 9 1071 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 525
Altersgruppe

QUELLE: WISSENSCHAFTLICHES INSTITUT DER AOK

Von 2006 bis 2012 hat sich Zahl der ADHS-Diagnosen verdoppelt
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Sehr viele der kolportierten Daten sind Ergebnis der bestehenden
professionellen Systemabldufe, also allenfalls Behandlungs-
pravalenzen, oder Interessenbekundungen der Anbieterseite
und sollten nicht als wahre Pravalenzen (miss-)verstanden

werden.

In den vorhandenen Daten zeigt sich eine zunehmende Tendenz
zur Klinifizierung und Medikalisierung des Verhaltens und der
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen durch das Me-
dizinsystem.

Die Kinder- und Jugendhilfe braucht ein eigenes fachliches Ver-
staindnis psychosozialer Problemlagen Heranwachsender.
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Allen Frances war Vorsitzender der
Kommission, die fir DSM-IV zustandig war

aDANGEROU Sman

THE RIGHT TO LABEL IS THE ULTIMATE POWER

Gegen die Inflation
psychiatrischer Diagnosen

L
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Haben wir verlassliche Daten zur ge-
sundheitlichen Situation der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland?

Ja, die Ergebnisse des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys (KiGGS)
des Robert-Koch-Instituts.

essorHeiner-Reupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie
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Verhaltensauffalligkeiten und emotionale Probleme (Ausprdagung ,auffallig®)
der 3- bis 17-Jahrigen (Pravalenzen in %).

16,00 -

12,00

8,0 0 /f‘\\\\r__d”//‘\

\

Privalenz

(.} ._.(.J (.} I I I I I I I I I I I I I I 1
3 4 5 &) 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17
; JTahre —
Quelle: Robert-Koch-Institut: 74 EEE
KiGGS — -
—+—Gesamt —= Jungen —+—Madchen SR o o
£ - s
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Elterneinschatzung: ;Meinem Kind geht es sehr gut”

6o Prozent
Jungen Madchen

5O

40

30

20 I Niedriges Einkommen
I Mittleres Einkommen

10
I Héheres Einkommen

3—-10 Jahre 11-17 |ahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre

KIGGS
Que"e: KIGGS (2007) Studie zur Gesundheit von Kindem

und Jugendlichen in Deutschland
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Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation
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Heranwachsende aus sozial benachteiligten Familien bzw. mit Migra-
tionshintergrund — auch sonst gesundheitlich benachteiligt:

Sie sind motorisch weniger leistungsfahig
sie erndhren sich ungestinder und bewegen sich weniger
ihr Medienkonsum ist héher

sie haben haufiger mehrere Gesundheitsprobleme und geringeres
Wohlbefinden,

sie verfligen Uber weniger personliche, familiare und soziale
Ressourcen

geschlechtsspezifische Differenzen ergeben sich verscharft
sie zeigen haufiger Verhaltensauffalligkeiten (ADHS; v.a. Jungen),

sie haben hadufiger psychische Probleme und Essstérungen (v.a.
Madchen).

(Quelle: KiGGS-Daten; nach Angaben der Eltern und der Jugendlichen)

Studie zur Gesundheit von Kindemn
KVJ S nd Jugendlichen in Deutschland
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Befundlage

Trotz aller alarmistischer Diskurse wachsen etwa 80 % der Kinder
und Jugendlichen in Deutschland gut auf und es ist davon aus-
zugehen, dass daflr ein gut funktionierendes lebensweltliches
und sozialstaatliches System die Grundlage schafft. Dieses gilt es
weiterhin zu sichern und auszubauen.

Am wenigsten profitieren von diesen Strukturen Kinder, Jugendliche
und ihre Familien, die von Armut, Migration oder besonderen
Lebenslagen (wie Behinderung oder schwere psychische und

korperliche Erkrankungen der Eltern) sowie von Exklusion be-
troffen sind.

K\498.2019
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Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen

Die Forderung von Verwirklichungschancen

erfordert einen Bezug auf die Entwicklungs-
phasen Heranwachsender .
12 - 18 Jahre 18 -27 Jahre
. 6 - 12 Jahre
Korper spiiren Sich entscheiden
Aneignen Grenzen suchen Intimitat leben
3-6Jahre cess £
Gestalten Identitat finden Verantwortung
Beziehungen Eigene Handlungs- Ubernehmen
.u s 1ah Sprache cingehen muster finden (Beruf, Familie)
- a rE = "
Bewegung Vorbereitung Beruf Elgen.e: I_Iebensstll
. Achtsamkeit entwickein
Bindung
Autonomie
(.\. KVJS
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Jugend im gesellschaftlichen
Strukturwandel

\Von der dramatischen Verande-

(.\. KVJS

Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg

rungsdynamik der aktuellen
Gesellschaft sind alle Bereiche
unseres Lebens betroffen, aber

in spezfischer Weise das Auf-
wachsen und da insbesondere
die Jugendphase.
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Jugend im gesellschaftlichen
Strukturwandel

Der Strukturwandel des Aufwachsens
wird in der Fachdiskussion mit Be-
griffen wie

sentgrenzt’,
yindividualisiert®,

spluralisiert oder
sverdichtet"
umschrieben.
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\Verdichtung

sKinder und Jugendliche miissen heute stabile und kohdrente
Identitaten ausbilden, was angesichts der ,fltichtigen Mo-
derne* (Bauman 2003) immer schwieriger wird. Sie mussen
in Rirzerer Zeit mehr Wissen und mehr Kompetenzen er-
werben als noch vor zwanzig Jahren. Anders formuliert: Die
typischen Entwicklungsaufgaben des Kindes- und Jugend-
alters sind fur die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen
angewachsen und mussen schneller erledigt werden.*

Quelle: Liiders, C. (2007). Entarenzt, individualisiert, verdichtet. Uberlegungen zum
Strukturwandel des Aufwachsens. In: SOS-Dialog 2007, S. 4 — 10.
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Meine Fragen fir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Was wissen wir tiber die Gesundheit und Risikolagen von
Kindern und Jugendlichen?

Wie kann man die Handlungsfahigkeit von Heranwachs-
enden starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung fordern?
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Handlungsbefdahigung

Handlungsbefdhigung ist ein Konzept, das erklart, welche
Fahigkeiten Menschen benoétigen,

» um schwierige Situationen als bewaltigbare Herausforderung
definieren zu kénnen,

» um Herausforderungen eher selbstbewusst, eher mit Neugier und
Lust und eher optimistisch angehen zu kénnen,

» um ihre vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen auch tatséch-
lich (und maoglichst effizient) nutzen zu kénnen,

» um auch neue Ressourcen fir sich (leichter) erschlieBen zu kénnen,

» um Ambivalenzen und Diskontinuitaten positiv leben zu kénnen.

Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c0/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg/1200px-Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg.png&imgrefurl=https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg&docid=naCngiB_cLBr7M&tbnid=7dEZwjm0UH-c2M:&vet=10ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA..i&w=1200&h=505&bih=813&biw=1920&q=kommunalverband f%C3%BCr jugend und soziales&ved=0ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Risikolagen und Widerstandsressourcen Heranwachsender — Bedingungen - fir ihre Handlungsféahigkeit
Das Konzept Verwirklichungschancen sozialpsychologisch betrachtet
braucht eine Reihe zentraler Theoriebausteine

Resilienz

Salutogenese

Positive
selbstwirksamkeit Jugendentwicklung:
6 C's (Lerner)

Handlungsbef&hlgung dur
Empowerment
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Verwirklichtingschancen
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GESUNDHEIT

Ressourcen fordern

Gesundheitsférderung

Salutogenese

Aktivitaten zur
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der Gesundheit
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Begrtinderinnen des Befahigungs-(Capability)-Ansatzes: Amartya Sen und
Martha C. Nussbaum

Suhrkamp_

MarthaC.
Nussbaum

Die
Grenzender
Gerechtigkeit
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SEN \
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676
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Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und tber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fur erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fuhren."

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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I Capability Approach

Infrastruktur Individuelle Faktoren 5Sozialer Rahmen Entscheid ungsprozess
-Klima -Gesundheit -Gesetze -Informationen
-Geographie -Ahter -Soziale Hormen Werte
-Umweh -Geschlecht -Soziale Institutionen -Soziale Einflisse —
-Technologie -Intelligenz -Kultur -t
-Emtwicklungsstand -Geschicklichkeit -Andere Menschen
-etc. -etc. -etc.
Giiter und individuelle Capability Set Funktionen

(Gelegenheiten | F nts cheidung ) i
™= Umwandiung ™ Zum Erreichen g Féﬁ?;ﬂ;ﬂ?ﬂ

von Funktionen)

Dienste

Persinliche Geschichte und Psychologie I

Einkommen, Bildung, Familie, Arbeit geher, Yerein, Kirche etc.

Freiheten

In Anlehnung an: Ingrid Robeyns: The Capability Approach: a theoretical survey,
Journal of Human Development, 6, 12005, 93-114, hier 98
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Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Aohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch Pro-
bleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem groBeren
Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tGber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fir meine Lebensfiihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, flr die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Koharenzfordernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.
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Generalisierte Widerstandsressourcen und Resilienzfaktoren

Im Individuum: organisch-konstitutionelle Widerstandsressourcen, Intelli-
genz, Bildung, Bewadltigungsstrategien und Ich-Starke, emotionale
Sicherheit, Selbstvertrauen.

Im sozialen Nahraum: Sozialen Beziehungen, Netzwerke, Verortung,
Vertrauen und Anerkennung, zivilgesellschaftlichem Engagement.

Auf gesellschaftlicher Ebene: Anerkennung tber die Teilhabe an
gesellschaftlich relevanten Ressourcen (Verfligbarkeit tiber Geld,
Arbeit, Wohnung....).

Auf der kulturellen Ebene: Zugang zu kulturellem Kapital im Sinne
tragfdhiger Wertorientierungen (bezogen aus philosophischen,
politischen, religiosen oder asthetischen Quellen).
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Soziale, kulturelle und 6konomische Grundstrukturen der Gesellschaft — 6kologische Bedingungen

Gesellschaft-
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Subjektive
Erwartungen

Positive Verlaufe

Psychologische Grundstrukturen der Persénlichkeit, genetische Disposition

KVJS
Kommunalverband fiir Professor:Heiner-Keupp > Sozial--und-Gemeindepsychologie

Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg

LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

W)



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c0/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg/1200px-Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg.png&imgrefurl=https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg&docid=naCngiB_cLBr7M&tbnid=7dEZwjm0UH-c2M:&vet=10ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA..i&w=1200&h=505&bih=813&biw=1920&q=kommunalverband f%C3%BCr jugend und soziales&ved=0ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Risikolagen und Widerstandsressourcen Heranwachsender — Bedingungen - fir ihre Handlungsféahigkeit

Handlungsbefahigung durch Partizipation
empirisch gut belegt

P= \
Verstehen Transparenz \
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Die skizzierten Konzepte lassen sich
unter dem Begriff der
sHandlungsbefahigung*
zusammenfassen, deren Forderung

als Hauptaufgabe der Kinder- und

Jugendhilfe anzusehen ist.
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HBF ist ein andauerndes und dynamisches Geflihl der Zuversicht

..., dass die Anforderungen
Herausforderungen beinhalten,
die Anstrengung und Engagement

lohnen.
..., dass Dinge, die einem zustoBen
veo dqss man Teil eines trag_ Struhturiert, erhlarbcl‘ und
fahigen sozialen Netzwerks ist, es Sinnhaftigkeit verstehbar sind.
hier Menschen gibt, die einen
sicher nicht enttduschen und .
. o Soziale Verstehbarkeit
man in der Lage ist, sich dort v
. Zugehorig-
Hilfe zu holen. keit
Andauerndes
und dynamisches N . .
Gefiihl der .., dass man tiber Ressourcen verfiigt, die
Zuversicht einem in die Lage versetzen diese Dinge aktiv
Akzeptanz Selbst- zu beeinflussen,.. Probleme kann man aus
des eigenen wirksamkeit eigener Kraft meistern, eigene Absichten und
. . Selbst Ziele kann man verwirklichen, auch bei

~ dass man sich selbst mag, positiv unerwarteten und schwierigen Probleme

nach vorne schauen kann (und Sfter Perspektivitéit/ findet man eine Lésung, .....

etwas findet, worliber man lachen Interesse

kann).

., dass man Situationen aus verschiedenen
Perspektiven betrachten kann und an Vielem
interessiert ist.
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Befahigungsgerechtigkeit

Heranwachsende brauchen die Chance, Zugang zu den Ressourcen
zu gewinnen, die sie zu einer souverdanen Handlungsbefahigung
benotigen.

Die institutionellen Angebote des Bildungs-, Sozial- und Gesundheits-
ystems mussen Heranwachsende in ihrer Handlungsbefdhigung syste-
matisch unterstiitzen.

Es sind professionelle Empowerment-Strategien zu entwickeln, die
auf dieses Ziel ausgerichtet sind.

Heranwachsende mdussen tiber Partizipationsmoglichkeiten in ithren
Selbstwirksamkeitserfahrungen gefordert werden.

Solche Erfahrungen sind vor allem auch in MaBnahmen der statio-
naren Jugendhilfe zu fordern.
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Meine Fragen fir heute

Eine Gesellschaft sorgt sich um ihre Kinder und Jugend-
lichen. Zurecht?

Was wissen wir tiber die Gesundheit und Risikolagen von
Kindern und Jugendlichen?

Wie kann man die Handlungsfahigkeit von Heranwachs-
enden starken?

Wie kann die stationdre Jugendhilfe die Handlungsbe-
fahigung fordern?
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Befahigungsansatz

> Was befahigt junge benachteiligte Menschen, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen — auch unter schwierigen Bedingungen? (Subjekt)

» Warum gelingt es einigen Jugendlichen, Chancen fdir sich zu erkennen
und zu nutzen und anderen in vergleichbaren Situationen nicht? (Subjekt)

» Wie unterstiitzen wir in der Praxis jur%ge Menschen in ihrer Lebensbewidltigung?
Welche institutionellen Verwirklichungschancen stellen wir zur Verfigung?

Aufwachsen Vorbereitung auf ein Ubergang und FuBfassen im
junger Menschen selbststandiges Leben Leaving Care Erwachsenen-
in stationdren (Verselbststandigung) leben

Einrichtungen

SOS-Langsschnittstudie
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SOS-Langsschnittstudie P1

Institut fiir

Praxisforschung und

Datenerhebung: Woher kommt die Empirie? Projektberatung

quantitativ mit Fragebdgen qualitativ mit Interviews

FB SOS-Jugendliche und Interviews SOS-Jugendliche und Fachkrafte:
Fachkrafte: 2014, 2016, 2018 2015, 2017

FB SOS-Ehemalige: Interviews SOS-Ehemalige:
2014, 2016, 2018 2015, 2017

» Vergleichbarkeit der Antworten durch » Interviewerln kann nachfragen

strukturierte Befragung und das Gesprach lenken
» bei hoher Anzahl Rickschltsse auf Nicht- » kein Kategoriendenken

(\ Befragte moglich
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Handlungsbefdahigung empirisch

) Handlungsbefdhigung ist stabil und veranderbar zugleich
+ etwa 50 Prozent zeigen keine oder geringe Schwankungen im Verlauf
+ gut 40 Prozent deutlichere Schwankungen
+ Rnapp 10 Prozent sehr deutliche Schwankungen

O Zusammenhang: Je héher die Handlungsbef&higung, desto
+ besser das Wohlbefinden, |
+ desto positiver das subjektive Gesundheitsempfinden,
+ desto hoher die aktuelle Lebenszufriedenheit

O) Handlungsbefdhigung steht im Zusammenhang mit Zugehorigkeitserleben.

Jugendliche mit gut entwickelter Handlungsbefdhigung werden als weniger
belastet eingeschdtzt (Selbst- wie Fremdeinschétzung) und kommen
im spdteren/eigenstdndigen Leben besser zurecht
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Zugehodrigkeit/Gemeinschaft

O Ambivalente Herausforderung fiir Fachkréfte

+ IGngerfristige Unterbringung und kontinuierliche Beziehungsangebote eréffnen
Entwickungschancen ftir junge Menschen

+ Risiko von Uberbehiitung, Bevormundung und Pédagogisierung des Einrichtungs-
alltags

+ Ablosungsprozesse in der Pubertéat mit Mehr an Eigenverantwortung, Loslassen nach
intensiver Begleitung, Hilfeende mit Erreichen der VolljGhrigkeit

O Ambivalentes Erleben der (jungen) Menschen

+ SOS-Einrichtung als Ort der Geborgenheit und Sicherheit

+ Méalichkeit. selbstversténdliche Kontakte zu anderen (jungen) Menschen zu pflegen

+ gemeinsame Freizeitgestaltung

+ Risiko von Gruppendruck und starker Normierung

+ Empfinden von sozialer Zugehdrigkeit und enger Beziehung zur Hauptbezugsperson
in Widerspruch zum vorgegebenen Hilfeende im Alter von 18 Jahren
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Empirisch bestdtigte These aus der
SOS-Ehemaligenbefragung:

Die Bewertung des Ubergangs ins
Erwachsenenleben héngt positiv
zusammen mit der Bewertung
der aktuellen Lebenssituation

r »
. _

=1

> 60 Prozent der Ehemaligen sind einverstanden mit ihrem Ubergang:
gut vorbereitet und begleitet, zufriedenstellende Beteiligungsmaoglichkeiten

> 40 Prozent der Ehemaligen sind nicht einverstanden mit ihrem Ubergang:
Ubergang als tiefer Einschnitt im Lebenslauf, nicht gut vorbereitet und
unterstiitzt, unzufrieden mit Beteiligungsmoglichkeiten
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Befunde aus der SOS-Ehemaligenbefragung

> Ca. 50 Prozent mehr oder weniger erfolgreich beim Ubergang ins junge Erwachsenenalter:
+ fiihlen sich relativ stabil in einigen Lebensbereichen
+ blicken optimistisch und zuversichtlich in die Zukunft

» Ein Drittel in Orientierungsphase:
+ keine klare Perspektive fiir ihren Lebensweg
+ kReine addquate Wahrnehmung%er eigenen Ressourcen und Méglichkeiten
+ brauchen und wollen Begleitung nach dem Auszug

» Ca. 20 Prozent mit gréBeren Problemen in verschiedenen Lebensbereichen:
+ 2.B. Schule, Ausbildung, soziale Kontakte, psychosoziale Belastungen
+ keine personalen Ressourcen, um mit Belastungen allein umzugehen
+ brauchen intensive Unterstiitzung undyoder Idngeren Verbleib in der
Einrichtung

Bedarfsgerechte Nachbetreuung systematisch anbieten!
Weiteren Lebensweg der Ehemaligen verfolgen!
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Vorbereitung auf die Selbststandigkeit

» (junge) Menschen in allen Bereichen der Persénlichkeitsentwicklung unterstiitzen
> objektive Ubungsméglichkeiten (Lernfeld) subjektiv gestalten kénnen (Mitsprache)

> institutionelle Angebote als Erprobungs- und Gestaltungsraume:
gering vorstrukturiert, freiwillig, ergebnis- und methodenoffen, zweckfrei

> instrumentelle Alltagskompetenzen fiir eine eigenstdndige Lebensfiihrung vermitteln
b=

Angebot und Konzepte

> kRonnen mehr oder weniger standardisiert sein

» eroffnen Zukunftsszenarien

> fordern die Verantwortungstibernahme fiir die eigenstdndige Lebensfiihrung

> planen den Ubergang in die Selbststandigkeit - mit Blick auf die persénliche Reife.

> garantieren Transparenz fiir alle Schritte des Leaving Care-Prozesses
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Zu einer institutionellen Verwirklichungschance
kann eine stationdre Einrichtung wrden, wenn
(junge) Menschen ...

» Zugehorigkeits- und Geborgenheitsgefiihle entwickeln konnten,

» auf dieser Basis selbstbewusst mit ihrer Situation umgehen und sich die ndchsten
Schritte in die Selbststandigkeit zutrauen,

> die Gewissheit haben, auch nach dem Auszug noch Rickhalt und Unterstiitzung
zu bekommen,

> die Verselbststandigung mitbestimmen kénnen und sich gut auf den Ubergang
vorbereitet fihlen,

> wenn (junge) Menschen bei der Vorbereitung auf und beim Ubergang in die
Eigenstdndigkeit Optionen fir sich erproben kénnen

Verselbststaindigung ist die Kristallisationsphase, in der sich zeigt, ob (junge)
Menschen befdhigt sind, eigenstdndig zu leben
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Herausforderungen fiir Fachkrafte

Institutioneller Anregungs- und Ermaéglichungsraum
Objektives Lernumfeld subjebtiv gestalten: zweckfrei freiwillig,
ergebnis- und methodenoffen, gering vorstrukturiert

Optionen schaffen:

Zukunftsszenarien
Institutionelle Ermdglichung: eroffnen, Unterstiitzung
Beteiligungs- und Gestaltungs- fir den eigenen Lebens-
spielrdume, selbstbestimmte entwurf

Beziehungen, soziale

Einbettung, Verselbststandigung -
Freirdume eroffnen:
Erkennen von Fahigkeiten,
Entwicklung von eigenen
Orte Schaffen fiir: Ideen, Entdecken von
das Formulieren, Verhandeln Interessen
und Verwirklichen von
eigenen Interessen, das
Erleben von Wie in der Praxis
Handlungsfahigkeit, Selbst- Kohdrenzerfahrung
y Y Js wirksamkeit und Autonomie ermdglichen?
Kommunalverband fiir Professor Heiner-Reupp > Sozial--und-Geniernees e LUbWiG.
J Baden Warttemberg LMU | |vessiess



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c0/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg/1200px-Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg_Logo.svg.png&imgrefurl=https://de.wikipedia.org/wiki/Kommunalverband_f%C3%BCr_Jugend_und_Soziales_Baden-W%C3%BCrttemberg&docid=naCngiB_cLBr7M&tbnid=7dEZwjm0UH-c2M:&vet=10ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA..i&w=1200&h=505&bih=813&biw=1920&q=kommunalverband f%C3%BCr jugend und soziales&ved=0ahUKEwiD99Lw6PLgAhVigM4BHXMHC-AQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8

Risikolagen und Widerstandsressourcen Heranwachsender — Bedingungen - fir ihre Handlungsféahigkeit

Zusammenfassung

SOS-Einrichtungen sind Anregungs- und Ermoéglichungsrédume, dfe institutionelle
Verwirklichungschancen zur Verfdgung stellen und damit Optionen ftir die
Entwicklung.

Gemeinschaft und Selbststandigwerden bzw. -sein
sind zwei zentrale padagogische Prozesse in Ein-
richtungen im Rahmen derer (junge) Menschen

Handlungsbefdahigung entwickeln konnen.

Wie miissen die Bedingungen im padagogischen Alltag beschaffen sein,
damit es Jugendlichen oder Erwachsenen gelingt fiir sich Handlungsbefahigung |
zu entwickeln?
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