
 

Betreff: Für Fachkräfte: Kostenlose Online-Fortbildung zu Alkoholkonsum in der 
Schwangerschaft 
 
 
 
Liebe Fachkräfte, 
viele Berufsgruppen begegnen Schwangeren in ganz unterschiedlichen Situationen – 
manchmal regelmäßig, manchmal nur gelegentlich. Gerade deshalb können Fachkräfte 
aus vielen Bereichen einen wichtigen Beitrag zur Prävention von Fetalen Alkohol- 
Spektrum-Störungen (FASD) leisten. Entscheidend ist, Alkoholkonsum in der 
Schwangerschaft frühzeitig, wertschätzend und ohne Stigmatisierung ansprechen zu 
können. 
 
Mit „ELAS 2.0 für Fachkräfte zum Thema Alkoholkonsum in der Schwangerschaft“ 
bietet das Universitätsklinikum Tübingen eine kostenlose evidenzbasierte Online-
Fortbildung an, die sich an alle Fachkräfte richtet, die potenziell Kontakt mit 
Schwangeren haben. Für die Teilnahme ist auch ein seltener/gelegentlicher Kontakt mit 
Schwangeren ausreichend. 
 
Schwerpunkte & Mehrwert: 
Stärkung der Kommunikationskompetenz (Motivierende Gesprächsführung) 
- 10 Fortbildungspunkte und offizielle Teilnahmebescheinigung 
- Flexibler Ablauf: Bearbeitungszeit ca. 8 Stunden, online über 8 Wochen hinweg 
- Die Fortbildung wird durch das Ministerium für Soziales, Arbeit und Gesundheit 

gefördert und ist vollständig kostenlos. 
 
Wissenschaftliche Begleitstudie: 
Das Online-Programm wird durch eine Studie wissenschaftlich evaluiert. Hierzu bitten 
wir Sie an 4 Online-Befragungen über 12 Wochen hinweg teilzunehmen. Optional gibt es 
die Möglichkeit zur Teilnahme an Fokusgruppen und Interviews. Wenn Sie alle 
Befragungen ausgefüllt haben, können Sie an einer Verlosung von 2 Gutscheinen je100€ 
teilnehmen. 
 
Falls Sie keine Zeit für die gesamte Studie haben, können Sie nur den 1. 
Fragebogen ausfüllen und an einer Verlosung von 11 Gutscheinen je 25€ 
teilnehmen. Ihre Perspektiven leisten einen wertvollen Beitrag für die Studie! 
 
Informationen und Registrierung: https://elearning-alkohol-schwangerschaft.de/ 
 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie dieses Angebot in Ihrer Einrichtung nutzen oder an 
Kolleg:innen weitergeben. Für Rückfragen stehen wir Ihnen selbstverständlich zur 
Verfügung. 

https://elearning-alkohol-schwangerschaft.de/


 

Mit freundlichen Grüßen, 
 
 
Das ELAS-Team 
 

 
Leitung 
Dr. med. Annette Binder 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
Leiterin der AG Psychiatrische  
Versorgungsforschung  
Pronouns: sie/she/her 
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