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FASD Hilfe

Die fetale Alkohol —Spektrum-Storung

Was ist FASD?

eine hirnorganische Stérung, die durch mitterlichen Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft erworben wird

Alkohol ist ein Zellgift und schadigt in jeder Phase der Schwangerschaft

kann zu Fehlbildungen im Gesicht, an Organen, Skelett und Gehirn flhren
kann zu Schadigungen des 1Q flihren. Ca. 32 % haben einen normalen 1Q
jedoch grofRe EinbuRen in schulischer Leistungsfahigkeit

fihrt zu funktionellen und strukturellen Schaden des zentralen Nervensystems
, insbesondere Stérungen der Exekutivfunktionen sowie ausgepragte
Verhaltensstorungen

Diagnosen Diagnostische Kategorien

1. Funktionelle Schdaden des ZNS

innerhalb des FASD-Kontinuums
(nach IOM, 1996)

FAS = fetales Alkoholsndrom (Vollbild)

PFAS = partielles fetales Alkoholsyndrom
(Dysmorphiezeichen sind weniger ausgepragt)

ARND = alkoholbedingte neurologische Entwicklungs-
schaden (keine korperlichen Zeichen gegeben,
Dysfunktionen der ZNS und gesicherte Alkoholexposition)

Dysfunktion
des zentralen Nervensystems

Intelligenz

Schulleistung

Soziale Fahigkeiten

Exekutivfunktionen

Motorik

Sprache / Kommunikation

Psychische Beeintrachtigungen
Aufmerksamkeits- und Aktividtsstorungen




2. Wachstumsstorungen

>
>
>

Microzephalus
Reduzierte Korperlange
Reduziertes Korpergewicht

(gemessen an Alter, Geschlecht, Erbfaktoren)

3. Dysmorphie
» Kurze Lidspaltenlange

> Verstrichenes Philturm

» Dinnes Oberlippenrot

Komorbiditaten (zusitzliche Diagnosen)
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Posttraumatische Belastungsstérung
Hyperkinetische Storung

Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen
Entwicklungsstorungen schulischer und motorischer Fertigkeiten
Autismusspektrumstorung

Schlafstérungen

Aufmerksamkeits- und Aktivitatsstérung
Reaktive Bindungsstérung

Enuresis / Enkopresis

Kopfschmerzen

Organische Personlichkeitsstérung
Gedachtnisstorung

Hauptprobleme im Alltag
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Nichteinhalten von Regeln und Absprachen

Die gleichen Fehler werden immer wieder gemacht
Einfachste Anforderungen werden nicht altersgemal erfiillt
Stérungen im Sozialverhalten

mangelnde Merkfahigkeit / Reflexion kaum moglich
unzureichende Selbststandigkeitsentwicklung

Fachliche Bewertung /Erklirungen

>
>
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Ursache und Wirkzusammenhange werden nicht verstanden
Schwierigkeiten in der visuellen und sozialen Wahrnehmung
- Ahnlichkeiten werden nicht wahrgenommen
Generalisierungen fallen schwer

mangelndes Verstehen verbaler Anweisungen
Gedachtnisprobleme / fehlender Arbeitsspeicher
mangelnde Ubertragungsfahigkeit aus Erfahrungen



» Bedirfnis und Jetztzeitorientiert (Leben aus dem Impuls/im Augenblick)
» mangelndes Zeit-Raum-Gefiihl

Folgen im Leben des Betroffenen bis ins Erwachsenenalter

» 90% psychische und andere gesundheitliche Probleme
» (61% davon ADHS als Jugendliche

e 40% ADHS auch im Erwachsenenalter

e 50% Depression im Erwachsenenalter)
» 60% Schulunterbrechung / Abbruch aufgrund Verhalten und Lernstérungen
» 60% Konflikte mit dem Gesetz
(14 % im Kindesalter zw. 6-12 J.

e 58% im Erwachsenenalter)

» 50% Freiheitsentzug  (23% psych. Stérungen

A\

e 15% stat. Drogenentziige
e 35 % Straftaten)
50 % sexuelle Auffalligkeiten > 12 J.
30% Alkohol und Drogenprobleme > 12 J.
80 % unselbststandiges Leben > 21 J. (100% mannl. ohne Dysmorphiez.)

83% ohne dauerhafte Beschaftigung im Arbeitsleben
(Langzeitstudie an 415 Pat. /Streissguth et al 1996)
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Was bietet die FASD Hilfe?
> Vortrage Seminare bezgl. FASD

» Beratung von Pflege- und Adoptiveltern
> (Gruppen)-Supervision von Fachkraften, Pflege- und Adoptiveltern
» Pravention und Aufkldrung in Facheinrichtungen
» Fachberatungen im Einzelfall
» Fachberatungen in Jugendamtern, Schulen, Tageseinrichtungen,
Jugendhilfeeinrichtungen etc.
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