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Das männlich/väterliche Prinzip in der Arbeit der 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

 

Das männlich(väterliche) Prinzip: 

• Steht für Ordnung, Struktur, Disziplin und 
Grenzen 

 

Archaisch: 

• Beschützerinstinkt 

• Nestbau 

• Jagd/Versorgung 

• Halt geben/Rückenstärkung (s. Primaten) 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Als männliches Prinzip des Partners für die 
Partnerin, Schwangere, Gebärende und Stillende 
heutzutage: 

• Emotionaler Schutz 

• Haltgebender 

• Vielarbeiter 

• Baumarktbesucher 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Als väterliches Prinzip für den Zeugungsakt, 
Embryo bzw. Fötus, das zu Gebärenden und das 
Baby und die (werdende) Mutter: 

• Ein klares ja in allen diesen Phasen für beide 

• Vollkommene innere Bejahung der Existenz seine 
Kindes: Nestbau (Baumärkte), Erhöhte 
Leistungsbereitschaft, (Hormonumstellung) 

• Halt geben der Dualität Mutter und Kind 

• Dadurch Triangulierung 
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In der Folgezeit (ab 7.-8. Monat): 

• Haltgebender und Welterklärer 

• Struktur und Grenzen 

• Unterstützt Autonomie- und 
Explorationsbestrebungen 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

 



Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Die Arbeit mit dem männlich/väterlichen Prinzip 
(mvP) in den SchreiBabyAmbulanzen: 

• Der männlich/väterliche Halt ist zu wenig bis 
gar nicht vorhanden. Es fehlt die 
Rückenstärkung für Mutter und Kind. Sie sind 
den Umständen nicht gewachsen und geraten 
in eine Krise. 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Hilfe für die Mutter/das Baby/Kleinkind durch 
das mvP 

• Sie bekommen:  

• eine bedingungslose, klare, empathische Halt-
ung der TherapeutInnen,  

• rückenstärkende Massagen 

• körperlichen Halt 

• Gespräche 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Effekte: 

• Eine bessere Selbstanbindung 

• Zugang zu inneren Ressourcen wie Hoffnung, 
Kraft, Lust, Liebe….. 

• Eine bessere Bindung 

• Mehr Klarheit 

• Und vieles mehr. 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

    Hilfe für die Väter: 

• Unterstützung bei der Rollenfindung 

• Aufzeigen Ihrer Verantwortung 

• Halt geben bei Unsicherheit und Hilflosigkeit 

• Aggressionsarbeit 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Was brauchen Väter heutzutage um ihre Rolle 
besser ausfüllen zu können? 

• Mehr Wissen über ihre möglichen Funktionen 

• Mehr Bewusstsein über ihre Verantwortung 

• Gleichberechtigung im System Familie 

• Unterstützung von der Gesellschaft, 
insbesondere im Berufsleben 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Was können wir dazu beitragen? 

• Viel mehr Projekte auf den Weg bringen z.B.: 

• in die Schulen gehen, wie das Bezirksamt 
Tempelhof/Schöneberg 

• Väterarbeit in der Kita, wie im Färberhof in 
Stendal 

• Tagung zum Thema Väter, wie im St. Joseph-
Krankenhaus 

• Viel Öffentlichkeitsarbeit 
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Väter als Ressource in den "Frühen Hilfen" 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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