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Das mannlich/vaterliche Prinzip in der Arbeit der
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Das mannlich(vaterliche) Prinzip:

e Steht fur Ordnung, Struktur, Disziplin und
Grenzen

Archaisch:

* Beschutzerinstinkt
* Nestbau

* Jagd/Versorgung
* Halt geben/Riickenstarkung (s. Primaten)
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Als mannliches Prinzip des Partners fur die

Partnerin, Schwangere, Gebarende und Stillende
heutzutage:

* Emotionaler Schutz
* Haltgebender
* Vielarbeiter

e Baumarktbesucher
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Als vaterliches Prinzip flr den Zeugungsakt,
Embryo bzw. Fotus, das zu Gebarenden und das
Baby und die (werdende) Mutter:

* Ein klares ja in allen diesen Phasen fur beide

* Vollkommene innere Bejahung der Existenz seine
Kindes: Nestbau (Baumarkte), Erhohte
Leistungsbereitschaft, (Hormonumstellung)

* Halt geben der Dualitat Mutter und Kind
* Dadurch Triangulierung
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In der Folgezeit (ab 7.-8. Monat):
* Haltgebender und Welterklarer
e Struktur und Grenzen

* Unterstutzt Autonomie- und
Explorationsbestrebungen
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Die Arbeit mit dem mannlich/véaterlichen Prinzip
(mvP) in den SchreiBabyAmbulanzen:

* Der mannlich/vaterliche Halt ist zu wenig bis
gar nicht vorhanden. Es fehlt die
Ruckenstarkung flr Mutter und Kind. Sie sind
den Umstanden nicht gewachsen und geraten
In eine Krise.
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Hilfe fir die Mutter/das Baby/Kleinkind durch
das mvP

Sie bekommen:

eine bedingungslose, klare, empathische Halt-
ung der Therapeutinnen,

rickenstarkende Massagen

korperlichen Halt
Gesprache
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Effekte:
Eine bessere Selbstanbindung

e Zugang zu inneren Ressourcen W|e Hoffnung,
Kraft, Lust, Liebe..... L |

* Eine bessere Bindung
e Mehr Klarheit
 Und vieles mehr.
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Hilfe flr die Vater:

Unterstutzung bei der Rollenfindung
Aufzeigen lhrer Verantwortung

Halt geben bei Unsicherheit und Hilflosigkeit

Aggressionsarbeit
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Was brauchen Vater heutzutage um ihre Rolle
besser ausfillen zu konnen?

* Mehr Wissen uber ihre moglichen Funktionen
 Mehr Bewusstsein Uber ihre Verantwortung
* Gleichberechtigung im System Familie

e Unterstltzung von der Gesellschaft,
insbesondere im Berufsleben
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Was kdnnen wir dazu beitragen?
* Viel mehr Projekte auf den Weg bringen z.B.:

* in die Schulen gehen, wie das Bezirksamt
Tempelhof/Schoneberg

e Vaterarbeit in der Kita, wie im Farberhof in
Stendal

 Tagung zum Thema Vater, wie im St. Joseph-
Krankenhaus

 Viel Offentlichkeitsarbeit
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