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Ein Hausbesuchsprogramm
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Was 1st PAT — Mit Eltern Lernen?

PAT — Mit Eltern Lernen

...1st ein evidenzbasiertes
Hausbesuchsprogramm zur
Elternstarkung und
fruhkindlichen Bildung ab der
Schwangerschaft bis zum

3. Lebensjahr des Kindes.
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‘ur wen ist PAT — Mit Eltern Lernen?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Es richtet sich an alle Familien,
die Unterstutzung und
Begleitung bei der Erziehung
ihrer Kinder brauchen,
insbesondere an Familien in
psychosozialen
Risikosituationen.
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riterien zur Wirksamkeit

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...von Fruhforderprogrammen fur Familien
in psychosozialen Risikogruppen.

Niedrigschwelligkeit mittels Hausbesuche

Professionalitat des Personals
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PAT — Vit Eltern Lernen...

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) schafft bessere Voraussetzungen fur ein
gesundes Aufwachsen der Kinder

) verbessert die Erziehungspraktiken der
Eltern

) starkt die altersgemale
Schulbereitschaft

) erkennt Entwicklungsverzogerungen
und Gesundheitsprobleme fruhzeitig

) reduziert und beugt Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung vor
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Die vier Programmelemente

Haus- Gruppen-
besuch angebote

Informelle Soziale
Screenings Vernetzung
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Der Hausbesuch

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Eltern-Kind-

Interaktion

Wohl der
Familie
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Kernelement Hausbesuch

Eltern-Kind-
Interaktion

Kindliche Entwicklung:
sprachlich, intellektuell,
sozial-emotional und
motorisch

Elternverhalten:
Umsorgen,
Gestalten/Anleiten,
sensibles Reagieren,
Kommunizieren,
Unterstutzen
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Entwicklungs-
orientiertes
Erziehungs-
verhalten

Entwicklungsthemen:
Bindung, Schlaf,
Sicherheit, Gesundheit,
Ernahrung, Disziplin,
Uberginge und
Routineablaufe,
gesunde Geburten
(pranatal)

Wohl der Familie

Schutzfaktoren:
Resilienz der Eltern,
soziales Netz,

Wissen uber kindliche
Entwicklung und
Erziehung,

konkrete Unterstutzung
in Notfallen,
sozial-emotionale
Entwicklung
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PAT-Materialien fur Hausbesuche

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) Meilensteine zur Dokumentation der
kindlichen Entwicklung

) Informationsmaterial fur Eltern uber 9}% ,i
aktuelle und zukunftige Entwick- e S
lungsschritte ihres Kindes 5

y Aktivitatenseiten, zur Anregung von
Eltern-Kind-Interaktionen, u.a. zur
Forderung der kindlichen Sprach-

entwicklung S’I
) Unterlagen fur Elterntrainer/innen,

um sich bei Bedarf vertieftes Wissen e e
zu bestimmten Entwicklungs-
bereichen zu erarbeiten

Eltern stdrken, Kinder férdern — von Anfang an PAT — Mit Eltern Lernen 11




In den ersten drei
Lebensjahren
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prachentwicklung ab der Geburt

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) Erkennen und bevorzugen Stimme der Mutter

) Von Geburt an in der Lage...
... alle Sprachen der Welt wahrzunehmen (,, Weltenbirger“)
... zu kommunizieren (Schreien und andere Laute)

) Mit etwa 3 Monaten: erste sprachahnliche Laute (meist, wenn
sich das Baby geborgen fiihlt)

) Nach etwa 3 Monaten: erste lautliche Imitationen des
Gegenubers

) Lernen, dass erfolgreiche Kommunikation auf Aktion und
Reaktion basiert

) Spracherwerb durch Zuhoren und Zusehen, mit 18 Wochen
Zuordnung gehorter Laute zu entsprechender Mundbewegung
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>sprachforderung ab der Geburt

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) Sprachentwicklung wird durch Interaktion zwischen Baby und
Bezugspersonen beeinflusst

) Auf Laute des Kindes mit Imitation oder Sprache reagieren
(Bsp.: Kind gurrt > mit Imitation des Gurrens antworten und
Kind zu weiteren AuBBerungen ermutigen: , Erzdhl mir mehr!*)

) Ammensprache (in fast allen Kulturen der Welt zu finden)
) Kurze einfache Satze
) Deutlich erhohte Stimmlage
) Haufigere Pausen und klare Betonung
) Begrenztes Vokabular passend zum aktuellen Geschehen
)y Verstarkte Mimik und Gestik
>

erleichtert das Zuhoren und des Erlernen der Sprache
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'olle der Elterntrainer/innen

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) Im Hausbesuch hervorheben, wie das Baby sein naturliches
Interesse zeigt, Sprache zu lernen

) Eltern mit den Phasen der Sprachentwicklung vertraut machen
und hervorheben, wie die Sprachentwicklung gezielt gefordert
werden kann

)y Zur Ammensprache ermutigen und darin bestarken, diese
anzuwenden (ggf. zeigen und vormachen)

) Bedeutung von Kinderreimen, Bilderbuchanschauen und
-vorlesen verdeutlichen

y Auf Faktoren aufmerksam machen, die die Sprachentwicklung
beeinflussen konnen (z.B. Ohrenentziindungen)
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)

prachentwicklung 8 bis 14 Monate

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zunachst rezeptive Sprache, dann expressive/produktive
Sprache

Gesten als wichtiger Teil der Sprachentwicklung (je mehr
Gesten Kinder mit 14 Monaten einsetzen, desto grofler ist ihr
aktiver Wortschatz mit 3,5 Jahren)

Sprache wird als nicht endender Strom von Lauten
wahrgenommen

Variiertes kanonisches Plappern/Lallen (,,nabegaba“ statt
,hanananana“

Ca. 8-12 Monate: Phase der Echolalie (papageienartiges
Nachahmen von Klangen, Silben, Wortern — ohne das Gesagte
ZzU verstehen)

Mit ca. 12 Monaten: erste Worter
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prachforderung 8 bis 14 Monate

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

)y Gestik und Mimik einsetzen und das Kind ebenfalls dazu
ermutigen

)y Gemeinsamen Aufmerksamkeitsfokus herstellen > dem Kind
Worter fur das anbieten, was es gerade interessiert

) Wichtige Worter besonders betonen, hervorheben und
wiederholen, wiederholen, wiederholen

) Gemeinsames Buchanschauen eignet sich hervorragend um
eine gemeinsame Aufmerksamkeit herzustellen; Kind kann auf
interessante Bilder/Szenen zeigen, Eltern konnen genau dafur
Wortschatz anbieten
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'olle der Elterntrainer/innen

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

) Eltern ermutigen, Grimassen und Gesten einzusetzen und dem
Baby zu helfen, diese auch zu verwenden > Gesten helfen dem
Baby, sich auszudrucken, bevor es das durch Sprache tun kann

) Eltern ermutigen, dem Kind beim Reden ins Gesicht schauen,
sich auf Augenhohe zu begeben

) Die Relevanz der gemeinsamen Aufmerksamkeit verdeutlichen

) Eltern mit dem Ablauf der normalen Sprachentwicklung
vertraut machen > das Wissen hilft den Eltern, sich noch
bewusster an den Schritten hin zu den ersten Worten zu
beteiligen

)y Eltern ermutigen, auf die Laute des Kindes zu reagieren, auch
wenn sie vielleicht wenig davon verstehen, was das Kind sagt
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Nie geht es weiter?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sprachentwicklung in vier Komponenten

) Phonologie (Welche Laute sind in meiner Sprache wichtig? Wie
werden sie ausgesprochen?)

) Semantik (Wortbedeutungen, z.B. Unterschied Hund/Katze >
das richtige Wort im richtigen Zusammenhang verwenden)

) Syntaktik (Wie werden die Worter richtig zusammengefiigt:
Unterschied ,,Elmo kitzelt Bibo“ und ,,Bibo kitzelt ElImo*“)

) Pragmatik (Wie und wozu wird Sprache verwendet; Kulturelle
Regeln der Sprache; Wie und wo rede ich mit wem)

Mit ca. 18 Monaten: Wortschatzexplosion

Mit 24 Monaten sollten mind. 50 Worter gesprochen und erste
Zweil-Wort-Kombinationen verwendet werden
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Kontakt

PAT — Mit Eltern Lernen gGmbH
Luise Fuhrmann & Tim Schafczuk

Karl-Broger-Stral3e 9
90459 Nurnberg

Tel: +49 (0) 911 — 3766857-0
Fax: +49 (0) 911 — 3766857-77

www.pat-mitelternlernen.org
luise.fuhrmann@pat-mitelternlernen.org
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