
Ein Querschnitt der Projekte der Frühen 

Hilfen im Landkreis Göppingen 

 

Koordination Frühe Hilfen. 

Alexandra Greco und Brigitte Pallasch 

Migrationssensible  

Frühe Hilfen 



Koordination Frühe Hilfen – Grundlagen 

Frühe Hilfen sind: 

 Hilfen in der Schwangerschaft und den  

ersten Lebensjahren des Kindes  

 Präventiv  

 Niedrigschwellig 

 Ressourcenorientiert   

 Flächendeckend für den ganzen Landkreis Göppingen 

 Ansprechpersonen für Schwangere, Mütter und Väter, Fachkräfte und 

Netzwerkpartner/-innen 

 Nah an den Bedarfen der Kommunen  

 Orientierung an der Lebenswelt der Eltern und Kinder 
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Planungsphase… 

Bedarfseinschätzung Jugendhilfeplanung „Vielfalt als Chance“ 

o Verbesserung von Zugängen 

o Sprache 

o Bildungsstand 

                            Politischer Beschluss plus Einstellung von Geldern 

 

Planungen in der Koordinationsstelle Frühen Hilfen  

o Angebot für alle Familien zur Alltagsentlastung 

o Mediale Präsenz 

o Neue Zugangswege schaffen 

       Akquise von Fördergeldern. 
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Planungsphase… 

Neue Projektideen entstanden… 

 Familienpatenschaft         

 mit Aufbaumodul Integrationspatenschaft 

  Ergänzend: SprachhelferInnenpool, Expertentreffen 

 

 Filmprojekt: Guter Start ins Leben 

 

 Familienhandbuch 

  Ergänzend: Gesundheitssprechstunde 
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Angebot der Familienpatenschaft 

Landkreisweite Einführung der Familienpaten/-patinnen 

in (möglichst) alle Gemeinden 

 

Familienpatenschaften sind ein:  

o Niedrigschwelliges 

o Unbürokratisches 

o Unterstützendes und familienentlastendes 

o Lebensnahes und zeitlich begrenztes 
  

Ehrenamtliches Angebot vor Ort direkt in den Familien mit Bedarf. 
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Aufbaumodul Integrationspatenschaft  

Speziell interkulturell 

ausgebildete Familienpaten 

und Familienpatinnen, die 

im besten Fall ebenfalls 

über einen 

Migrationshintergrund 

verfügen, begleiten als 

Integrationspaten und 

Integrationspatinnen (neu 

angekommene) Familien 

mit Migrationshintergrund 
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Aufbaumodul zu den Familienpatenschaften 

Integrationspatenschaft 



Integrationspatenschaft im Landkreis Göppingen 

Wieso braucht es Integrationspatenschaften? 

o Begleitete Erst-Orientierung 

o Willkommenskultur 

o Schaffung eines „Stücks Normalität“ 

o Gemeinsame positive (Erfolgs-) erlebnisse  

o Schnelleres und leichteres Erlernen der deutschen Sprache 

o Zurechtfinden im Alltag  

o einfacher Kontakt zur Bevölkerung, aber auch zu Vereinen, Gruppen und 

Einrichtungen vor Ort  
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Integrationspatenschaft im Landkreis Göppingen 

Elemente der Aufbauschulung: 

o  1 ganzer Schulungstag:  

o Kultursensibles Handeln / Interkulturelle Kommunikation/Werte und Normen 

o Trauma (der Flucht) 

o Konkrete Vermittlung/ Setting 

o Expertentische zu: 

 Aufgabenmöglichkeiten/ Grenzen der Aufgaben 

 Asylrechtliche Grundlagen, Zahlen und Fakten, Rechtsstatus  

 Unterstützungsmöglichkeiten im Landkreis Göppingen (Schule, Arzt, 

Vereine, Behörden,…) 

 Übergang zu SGB II – Beantragung etc. 

 Expertenwissen von schon aktiven Integrationspaten 

Ergänzende Unterstützung mit Infomaterialien (z.B. „Thannhäuser Workbook“, 

„point it“…) 

 

 

Seite 8 Workshop Migrationssensible Frühe Hilfen - Projekte der Frühen Hilfen im Landkreis Göppingen_ Alexandra Greco_04.04.2016 



Exkurs: 

SprachhelferInnenpool und ExpertInnentreffen  

Wichtige ergänzende Angebote: 

Vierwöchige Expertentreffen durch SozialbetreuerInnen aus dem Amt für 

Flüchtlingswesen 

 

 

SprachhelferInnenpool 
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Filmprojekt: Guter Start ins Leben 

Guter Start ins Leben 

 Frühen Hilfen 

 im Landkreis Göppingen 

 

Mehrsprachiges Film-Projekt  
   Umsetzung gemeinsam mit den              

   betreffenden Einrichtungen und Familien 

 

   Übersetzung in arabisch, türkisch,         

   russisch, englisch, französisch und   

   italienisch. 

 

Qualifizierungsangebot für 

MultiplikatorInnen 
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Filmthemen: 

 Familientreffs im Landkreis Göppingen 

 Tagesmütter 

 Schwangerschaftsberatungsstellen 

 U-Untersuchungen/Frühförderung/SPZ 

 Familienhebammen/FGKiKP 

 Ein Tag in der Krippe/Kindergarten  

 Finanzen rund um´s Baby – Frühe Hilfen 

 Psychologisches Beratungszentrum des 

Landratsamtes Göppingen 

 



 
Filmprojekt Guter Start ins Leben 
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Medium Film  

o Transport wichtiger Informationen durch kurze Filmsequenzen, 

prägnante Bilder und eine klare Sprache  

o Ziele:  

o Familien mit geringen oder nicht vorhandenen Sprach- bzw. 

Lesekenntnissen niederschwellig und alltagsbezogen erreichen 

o Eltern werden über das Medium "DVD" in mehreren Sprachen 

elementare Informationen über das Leben im Landkreis Göppingen, 

das Bildungs- und Betreuungssystem und die Unterstützungs- und 

Beratungsangebote zu vermittelt. 

o Außerdem sind grundlegende Informationen z.B. der 

Kindererziehung und der Elternschaft Bestandteil – „so ganz 

nebenbei“. 

 



Qualifizierung von Multiplikatoren/-innen 

o Vermittlung eines ausreichenden Wissens über die Hilfs- 

und Unterstützungssysteme  

o Bekanntmachung der unterschiedlichen Arbeitsfelder der 

Jugendhilfe: Angebote, Abläufe und Zugangswege der 

Jugendhilfeangebote im Bereich der Frühen Hilfen 

o  Schwerpunkt "kultursensibles Arbeiten"  

o Wie kann ich mit den entwickelten Filmen Beratungen 

ergänzen, Elternabende in Kitas gestalten, ...  
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Familienhandbuch 

Familienhandbuch / Sozialer 

Kompass 

Bestehend aus drei Teilen: 

o Informationen aus den 

Gemeinden 

o Informationen aus dem 

Landkreis Göppingen 

o Allgemeine Informationen 

AdressatInnen: 

o   Für Familien, die neu zuziehen 

o   Zur Geburt eines Kindes 
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Familienhandbuch 

Es bietet: 

o Informationen und Unterstützungsangebote für Familien 

o Aktualität  

o Übersichtlichkeit 

o Individualität 

o Direkter Zugang 

o Verweise 

o Online-Verfügbarkeit  

o Multikultureller Zugang - Übersetzung in 5 Sprachen  

o Individuelles Familienkapitel 
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Koordination Frühe Hilfen 

 

Im Menschenleben ist es 

wie auf der Reise.  

Die ersten Schritte bestimmen den 

ganzen Weg. 
                                                                               (Schopenhauer) 

 

 



Koordination Frühe Hilfen 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 


