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Liebe Akteurinnen und Akteure der Frühen Hilfen,  

Der Spätsommer schenkt nicht nur goldene Momente, sondern bietet auch einen klaren Blick 

auf die zweite Jahreshälfte. Nach der Ferienzeit ist der perfekte Zeitpunkt, um neuen 

Schwung zu fassen und Projekte weiter voranzubringen. 

Wir weisen daher in dieser Ausgabe auch nochmals auf unsere anstehenden Spotlights so-

wie die Online Fortbildung zur Wochenbett Krisenhilfe hin.  

 

Wir hoffen, dass für Sie spannende und hilfreiche Inhalte dabei sind.  

 

Mit freundlichen Grüßen,  

Annika Stöhr, Cornelia Gaal, Anna Kost, Leona Imeri   
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2 Aktuelle Informationen zur Bundesstiftung Frühe Hilfen  

Anträge im Rahmen der Bundesstiftung Frühe Hilfen Haushaltsjahr 2025 

Die Anträge wurden von Seiten der Landeskoordinierungsstelle geprüft und im Länderantrag 

zusammengeführt. Sollte es bei der Prüfung durch die Bundesgeschäftsstelle noch zu Rück-

fragen kommen, werden wir entsprechend auf die Antragstellenden zugehen.  

Verwendungsnachweise im Rahmen der Bundesstiftung Frühe Hilfen Haus-

haltsjahr 2024  

Die Verwendungsnachweise sind eingegangen und befinden sich nun in Prüfung. Bei Rück-

fragen kommen wir auf Sie zu.  
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3 Termine aus der Landeskoordinierungsstelle Frühe Hilfen BW 

05.11.2025 – 06.11.2025 Jahrestagung aller Netzwerkkoordinierenden der Frü-

hen Hilfen  

Bildungszentrum Schloss Flehingen. Themen und Inhalte folgen im Laufe des Jahres. 
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4 Spotlights Frühe Hilfen  

18.09.2025 „Mein fabelhaftes Einzelkind“ 

Wir laden Sie herzlich dazu ein, gemeinsam mit der Autorin und Expertin Anna Hofer über ihr 

Buch „Mein fabelhaftes Einzelkind“ und über die Arbeit mit Ein-Kind-Familien zu sprechen!  

 

 

 

 

 

Datum: Donnerstag, der 18.09.2025          Jetzt an dem Spotlight teilnehmen 

Uhrzeit: 13:00 – 14.30 Uhr           Besprechungs-ID: 337 796 336 230 4  

       Kennung: dC9A4zj7  

02.12.2025 „Schwanger ohne Krankenversicherung“ 

Wir laden Sie herzlich dazu ein, gemeinsam mit Jasmin Zart und Johanna Heintz der Malteser 

Medizin für Menschen ohne Krankenversicherung (MMM) über die besonderen Herausforde-

rungen, mit denen schwangere Personen ohne Krankenversicherung konfrontiert sind, zu 

sprechen! 

 

Datum: Dienstag, der 02.12.2025 

Uhrzeit: 13.00 – 14.30 Uhr 

 

 

 

 

  

„‚Typisch Einzelkind!‘ Nichts trifft Ein-Kind-Eltern so sehr wie dieser Satz. Doch sind Einzelkinder tatsächlich ver-

wöhnter und weniger sozial? Fehlen ihnen Kompetenzen, wenn sie ohne Geschwister groß werden? Die erfah-

rene Elternberaterin Anna Hofer, selbst Einzelkind und Einzelkindmutter, hält dagegen: Natürlich ist eine Familie 

auch mit einem Kind komplett! Sie erklärt, woher die Vorbehalte kommen, und macht allen Eltern Mut, die sich 

sorgen, ob ihr Kind auch einzeln gut gedeiht.“ 

Anna Hofer (Autorin): alle Bücher + Steckbrief bei Penguin 

Anna Hofer ist Autorin und Referentin und unterstützt Familien 

durch psychologische Beratung, Mediation und Stillberatung.  

 

Jasmin Zart ist die organisato-

rische Leitung der MMM in 

Mannheim. 

Johanna Heintz ist Fachberate-

rin in der Clearingstelle der MMM 

in Mannheim. 

Jetzt an dem Spotlight teilnehmen 

Besprechungs-ID: 363 565 250 295 3  

Kennung: Jz7te9J8  

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmEzYTQ0YTgtMGNhOC00ZmU0LTg4NzEtZDZkMjFiMGVmMWRh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bbc39e5f-a286-45ed-bed2-57d83e0d37dc%22%2c%22Oid%22%3a%22ef849d4d-aa31-41c5-bdf5-c4886ae6017e%22%7d
https://www.penguin.de/autoren/anna-hofer/749901
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5 Schwerpunktthema: Digitale Kindheit 

   

Digitale Medien sind für Kinder und Jugendliche heute selbstverständlicher Bestandteil des 

Alltags. Bereits im Grundschulalter besitzen viele Kinder ein eigenes Smartphone, spätes-

tens ab der weiterführenden Schule ist eigene Medienausstattung Standard. Apps, Clips, 

Spiele und soziale Netzwerke prägen zunehmend die Freizeitgestaltung. Aktuelle Studien 

zeigen, dass bereits Grundschulkinder durchschnittlich rund zwei Stunden täglich digitale 

Medien nutzen mit deutlich steigender Tendenz nach Alter.  

 

Digitale Medien können den Alltag von Kindern bereichern: Wissen finden, kreativ sein, sich 

austauschen und Teilhabe an digitalen Kulturen erleben. Gleichzeitig berichten Fachleute, 

dass längere Medienzeiten mit einem erhöhten Risiko für Konzentrationsstörungen, Schlaf-

probleme und auch psychische Belastungen einhergehen können. Besonders der Vergleich 

über soziale Netzwerke oder problematische Inhalte (z.B. Online-Challenges) beschäftigen 

viele Fachkräfte in Schule, Kita und Jugendhilfe.  

   

Entscheidend ist nicht, Medien generell zu verbieten, sondern einen passenden, altersge-

rechten Umgang mit ihnen zu fördern. Wichtig ist das Zusammenspiel aus Schutz, Befähi-

gung und Teilhabe. 

 

• Kinder brauchen früh Orientierung, wie digitale Medien verantwortungsvoll und kri-
tisch genutzt werden können. 

 

• Klare Regeln und ein Interesse der Erwachsenen sind zentral: Wieviel Zeit ist ange-
bracht? Welche Inhalte passen zum Alter? Was tun bei Unsicherheiten? 

 

• Gespräche über Erlebnisse, positive wie kritische, stärken das Vertrauen und helfen, 
Probleme frühzeitig zu erkennen. 

   

In Baden-Württemberg qualifiziert das LandesNetzWerk medienpädagogische Multiplikator: 

innen gezielt für die Kinder- und Jugendhilfe. Das Ziel: Kinder sollen in der digitalen Welt si-

cher aufwachsen und trotzdem nicht von Chancen ausgeschlossen werden.  
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Passend dazu die Einladung zu folgendem Fachtag: 

„Digitales Aufwachsen begleiten: Altersgerechter Schutz in der Kinder- und Jugend-

hilfe“ 

am 8. Oktober 2025, digital per ZOOM 

 

Was erwartet Sie:  

• Entwicklungsbezogene Mediennutzung von Kindern/Jugendlichen 

• Medienpädagogische Praxis in Einrichtungen 

• Aktuelle Herausforderungen: Datenschutz, Online-Challenges, Algorithmen & KI 

• Unterstützungsmöglichkeiten für Eltern und Familien 

 

Zielgruppe: Fach- und Leitungskräfte in der Kinder- und Jugendhilfe 

Anmeldung: https://www.ajs-bw.de/fachtag-masterplan-medien.html 

 

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln 

im Rahmen des Masterplans Kinderschutz. 

  

Weitere Informationen zum Thema: 

• Schriftenreihe Medienkompetenz für verschiedene Altersstufen  

• Informationen und Tipps für Eltern: https://www.schau-hin.info/ 

• LandesNetzWerk Medienpädagogik:  

 

https://www.ajs-bw.de/fachtag-masterplan-medien.html
https://www.ajs-bw.de/media/files/publikationen/ajs_schriftenreihe_medienkompetenz_vorschulkinder_web_es.pdf
https://www.schau-hin.info/
https://www.ajs-bw.de/ajs-landesnetzwerk-fuer-medienpaedagogische.html
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6  Aktuelle Informationen zum Landesprogramm STÄRKE 

Abschied Anna Kost 

Liebe STÄRKE-Koordinierende, 

nach rund zwei Jahren Mitarbeit im Landesprogramm STÄRKE möchte ich mich nun von 

Ihnen verabschieden. Mein letzter Arbeitstag war am 2. September 2025. 

 

Die gemeinsame Arbeit in diesem Programm war für mich eine bereichernde Zeit - geprägt 

von wertvollem Austausch, konstruktiver Zusammenarbeit und dem gemeinsamen Suchen 

nach Lösungen, auch in herausfordernden Situationen. Dafür möchte ich mich herzlich bei 

Ihnen bedanken. 

 

Künftig werde ich mich auch im Haus stärker den Themen meiner Promotion widmen und 

freue mich auf die neuen Aufgaben in diesem Bereich. Für die Übergangsphase stehen 

Ihnen meine Kolleginnen Frau Imeri und Frau Gaal weiterhin unter der E-Mail 

staerke@kvjs.de als Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. 

 

Ich wünsche Ihnen und dem Programm weiterhin viel Erfolg und alles Gute für die Zukunft. 

 

Herzliche Grüße 

Anna Kost 

Gesamtverwendungsnachweis 

Die Prüfung der Gesamtverwendungsnachweise ist nun vollständig abgeschlossen. Wir 

konnten den Gesamtverwendungsnachweis an das Sozialministerium übermitteln und möch-

ten uns an dieser Stelle ganz herzlich für Ihre engagierte Mitarbeit bedanken. 

Bedarfsmeldung II 

Nachdem uns alle Bedarfsmeldungen vorlagen und geprüft wurden, sind die entsprechenden 

Änderungsbescheide per Post an Sie versandt worden. Zusätzlich haben Sie diese auch als 

Kopie per E-Mail erhalten. Auch an dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön für 

Ihre Zusammenarbeit. 

mailto:staerke@kvjs.de
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Save the Date: Regionaltreffen im Oktober 

Auch in diesem Jahr finden die Regionaltreffen Ende Oktober wieder online statt. Die Einla-

dung sowie die Zugangslinks haben Sie bereits per E-Mail erhalten. Gerne möchten wir Sie 

ermutigen, unser Formular für Themenvorschläge zu nutzen. Wir freuen uns auf Ihre Bei-

träge und den gemeinsamen Austausch! 

 

Termine der Regionaltreffen: 

• Montag, 20. Oktober 2025 – für die Regierungsbezirke Karlsruhe und Stuttgart 

• Montag, 27. Oktober 2025 – für die Regierungsbezirke Tübingen und Freiburg 
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7 Hinweise im Kontext Frühe Hilfen  

Nationales Zentrum Frühe Hilfen  

ZuFa-Monitoring Geburtskliniken: Präsentation aktueller Befunde 

Faktenblatt: Fachkräfte in der längerfristigen Betreuung 

openPetition  

Frauen zahlen den Preis - Für eine 1:1-Betreuungsgarantie durch Hebammen für jede Frau 

unter der Geburt! 

Kinder- und Jugendhilfe Portal 

In Indonesien wird das Stillen immer beliebter, aber Mütter brauchen mehr Unterstützung 

 

https://www.fruehehilfen.de/service/veranstaltungen/ankuendigungen/zufa-monitoring-geburtskliniken-praesentation-aktueller-befunde/
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/faktenblatt-fachkraefte-in-der-laengerfristigen-betreuung/
https://www.openpetition.de/petition/online/fuer-eine-1-1-betreuungsgarantie-durch-hebammen-fuer-jede-frau-unter-der-geburt?
https://www.openpetition.de/petition/online/fuer-eine-1-1-betreuungsgarantie-durch-hebammen-fuer-jede-frau-unter-der-geburt?
https://jugendhilfeportal.de/artikel/in-indonesien-wird-das-stillen-immer-beliebter-aber-muetter-brauchen-mehr-unterstuetzung
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8 Hinweise im Kontext Familienbildung / STÄRKE 

Caritas 

Caritas-Präsidentin Eva Welskop-Deffaa warnt: Kindeswohlgefärdung nimmt alarmierend zu 

Das Portal der Kinder- und Jugendhilfe 

Aktuelle Förderinformation September/Oktober 2025 

Der Kinderschutzbund 

Referentenentwurf des Bundesministeriums der Justiz und für Verbraucherschutz: Entwurf 

eines Gesetzes zur Umsetzung des Urteils des Bundesverfassungsgerichts zur Vaterschafts-

anfechtung 

Ratschlag Kinderarmut: "Gleichwertige Chancen statt wachsender Ungleichheit" 

Altersfeststellung im Netz: Ein wichtiger Baustein für ein kindgerechtes Internet - sofern rich-

tig umgesetzt 

Der Paritätische – Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege 

Aktuelle Studie belegt: Kita-Politik zementiert soziale Ungleichheit 

Deutsches Institut für Menschenrechte 

137.00 wohnungslose Kinder in Notunterkünften: Wohnungen statt Notlösungen 

Deutsches Kinderhilfswerk 

Recht auf Bildung: Geflüchtete Kinder bleiben auf der Strecke 

Weltkindertag 2025: Deutsches Kinderhilfswerk feiert mit "Kinderrechte-Spezial" 

Medienbildung statt Verbote: Bundeselternrat, GMK, Deutsches Kinderhilfswerk, D64 for-

dern: Keine pauschalen Handyverbote an Schulen 

Statistisches Landesamt Baden-Württemberg 

Kurzanalyse zum Thema "Kinderarmut in Baden-Württemberg: Ist die Kinderarmut in Baden-

Württemberg seit 2021 zurückgegangen?"  

Fakten und Fake-News zum Thema Armut 

Stiftung für gesundheitliche Prävention Baden-Württemberg 

Gesundheitsförderung und gesundheitliche Prävention durch Bildungsarbeit (Suchtpräventi-

onsprogramm) 

https://www.caritas.de/presse/pressemeldungen-dcv/caritas-praesidentin-eva-welskop-deffaa-warnt-kindeswohlgefaehrdung-nimmt-alarmierend-zu-5256ce0d-b28d-42a7-9736-860715cb135a
https://jugendhilfeportal.de/artikel/aktuelle-foerderinformation-september/-oktober-2025
https://kinderschutzbund.de/entwurf-eines-gesetzes-zur-umsetzung-des-urteils-des-bundesverfassungsgerichts-zur-vaterschaftsanfechtung/
https://kinderschutzbund.de/entwurf-eines-gesetzes-zur-umsetzung-des-urteils-des-bundesverfassungsgerichts-zur-vaterschaftsanfechtung/
https://kinderschutzbund.de/entwurf-eines-gesetzes-zur-umsetzung-des-urteils-des-bundesverfassungsgerichts-zur-vaterschaftsanfechtung/
https://kinderschutzbund.de/ratschlag-kinderarmut-gleichwertige-chancen-statt-wachsender-ungleichheit/
https://kinderschutzbund.de/altersfeststellung-im-netz-ein-wichtiger-baustein-fuer-ein-kindgerechtes-internet-sofern-richtig-umgesetzt/
https://kinderschutzbund.de/altersfeststellung-im-netz-ein-wichtiger-baustein-fuer-ein-kindgerechtes-internet-sofern-richtig-umgesetzt/
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/aktuelle-studie-belegt-kita-politik-zementiert-soziale-ungleichheit/
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/aktuelles/detail/137000-wohnungslose-kinder-in-notunterkuenften-wohnungen-statt-notloesungen
https://www.dkhw.de/informieren/im-ueberblick/aktuelles/nachricht/recht-auf-bildung-gefluechtete-kinder-bleiben-auf-der-strecke/
https://www.dkhw.de/informieren/im-ueberblick/aktuelles/nachricht/weltkindertag-2025-deutsches-kinderhilfswerk-feiert-einen-ganzen-monat-mit-einem-kinderrechte-spezial-auf-wwwkindersachede/
https://www.dkhw.de/informieren/im-ueberblick/aktuelles/nachricht/medienbildung-statt-verbote-bundeselternrat-gmk-deutsches-kinderhilfswerk-d64-fordern-keine-pauschalen-handyverbote-an-schulen/
https://www.dkhw.de/informieren/im-ueberblick/aktuelles/nachricht/medienbildung-statt-verbote-bundeselternrat-gmk-deutsches-kinderhilfswerk-d64-fordern-keine-pauschalen-handyverbote-an-schulen/
https://www.statistik-bw.de/fafo/alle-meldungen/neue-kurzanalyse-zum-thema-kinderarmut-in-baden-wuerttemberg-ist-die-kinderarmut-in-baden-wuerttemberg-seit-2021-zurueckgegangen/
https://www.statistik-bw.de/fafo/alle-meldungen/neue-kurzanalyse-zum-thema-kinderarmut-in-baden-wuerttemberg-ist-die-kinderarmut-in-baden-wuerttemberg-seit-2021-zurueckgegangen/
https://www.statistik-bw.de/fafo/alle-meldungen/fakten-und-fake-news-zum-thema-armut/
https://praeventionsstiftung-bw.de/foerderung/projekte/climate-schools-und-mofa-adaption-eines-blended-learning-suchtpr%C3%A4ventionsprogramms-mit-online-zugang-zur-regionalen-suchthilfe
https://praeventionsstiftung-bw.de/foerderung/projekte/climate-schools-und-mofa-adaption-eines-blended-learning-suchtpr%C3%A4ventionsprogramms-mit-online-zugang-zur-regionalen-suchthilfe


Frühe Hilfen Info  

Newsletter September 25 

 

12 

SWR Aktuell 

Interview zu neuem Schulfach "Informatik und Medienbildung" 

 

https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/neues-schulfach-informatik-medienbildung-interview-erziehungswissenschaftler-thomas-knaus-100.html
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9 Fortbildungen und Veranstaltungen 

NZFH  

Digitale Netzwerkrunden Termine 2025  

Netzwerk Familienpaten 

15., 18. & 22. September 2025 

Online-Fortbildung „Gelingende Kommunikation“. - jeweils 16:00–18:00 Uhr 

6. & 13.Oktober 2025 

Online-Fortbildung „Kultursensibles Handeln“ - jeweils 16:00–18:30 Uhr 

25. Oktober 2025 

Präsenz-Fortbildung „Mit Achtsamkeit Kinder stärken“ - 10:00–17:00 Uhr in Stuttgart (für Eh-

renamtliche) 

22. Oktober 2025 

Online-Fortbildung „Freiwilligenmanagement“ – 08:30–12:00 Uhr für Hauptamtliche in Ehren-

amtsangeboten 

 

Akademie Ottenstein 

17.September 2025 

FOKUS GEHIRN – Basisseminar Frühe Entwicklung verstehen (Online) 

18. – 19. September 2025 

„Irrsinnig menschlich?!“ Kinder psychisch kranker Eltern in den Blick nehmen (Online) 

23. September 2025 

Geburtseinleitung – zwischen Trend und Notwendigkeit (Online) 

26.September 2025 

Krisen- und Trauma-Bewältigung rund um die Geburt (Online)  

 

Deutsche Familienstiftung - Familienschule Fulda 

Wochenbett-Krisenhilfe Online-Fortbildung 

 

 

https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/ueberregionaler-fachaustausch/digitale-netzwerkrunden/
https://www.netzwerk-familienpaten-bw.de/netzwerk/?a=termine
https://www.netzwerk-familienpaten-bw.de/netzwerk/?a=termine
https://www.netzwerk-familienpaten-bw.de/netzwerk/?a=termine
https://www.netzwerk-familienpaten-bw.de/netzwerk/?a=termine
https://akademie-ottenstein.de/fortbildungen/fokus-gehirn-basisseminar-fruehe-entwicklung-verstehen-09-2025/
https://akademie-ottenstein.de/fortbildungen/irrsinnig-menschlich-kinder-psychisch-kranker-eltern-in-den-blick-nehmen-4/
https://akademie-ottenstein.de/fortbildungen/geburtseinleitung-zwischen-trend-und-notwendigkeit-2/
https://akademie-ottenstein.de/fortbildungen/krisen-und-trauma-bewaeltigung-rund-um-die-geburt-3/
https://www.familienschule-fulda.de/wkh-fortbildung
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10 Nützliche Internetseiten 

Externe Internetseiten 

Nationales Zentrum Frühe Hilfen  

Kommunale Austauschplattform Frühe Hilfen 

Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration: Landesprogramm STÄRKE 

Internetseiten des KVJS-Landesjugendamts 

Internetauftritt der Bundesstiftung der Frühen Hilfen   

Internetauftritt des Landesprogramms STÄRKE 

Internetauftritt Kinder- und Jugendschutz 

Gemeinsam mit Ihrer Hilfe wurde eine Übersichtskarte aller Ansprechpersonen Frühe 

Hilfen in Baden-Württemberg gestaltet. Änderungen können Sie uns jederzeit mitteilen. 

 

Impressum 
 

Die „Frühe Hilfen Info“ Mail erscheint monatlich.  

Sie wird per Mail an alle gemeldeten Netzwerkkoordinatoren der Bundesstiftung Frühe Hilfen und 

STÄRKE-Koordinatoren in Baden-Württemberg und weitere Interessierte versandt. 

Alle Ausgaben sind auf der Internetseite des KVJS-Landesjugendamts unter „Frühe Hilfen“ abruf-

bar.  

 

 

    Redaktion:     Fruehehilfen.bw@kvjs.de 

      

                

 

 Service:  Newsletter abbestellen 

    Informationen zu unseren Datenschutzbestimmungen finden Sie hier 

http://www.fruehehilfen.de/
https://www.inforo.online/login
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/eltern-und-familienbildung/landesprogramm-staerke/
https://www.kvjs.de/jugend/fachthemen/fruehe-hilfen
http://www.kvjs.de/index.php?id=2427
https://www.kvjs.de/jugend/fachthemen/kinder-und-jugendschutz
https://www.kvjs.de/jugend/fruehe-hilfen/#c17698

