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1. Von der Bundesinitiative zur
Bundesstiftung Fruhe Hilfen
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http://www.fruehehilfen.de/wir-ueber-uns/nzfh-tagungsdokumentationen/filmpremiere-guter-start-in-die-familie/?L=0

Von der Bundesinitiative zur Nationales Zentrum _
: . : Frihe Hilfen+
Bundesstiftung Fruhe Hilfen

e Friihe Hilfen in Koalitionsvertrdgen
e Aktionsprogramm BMFSFJ (2007-2010)
e Bundeskinderschutzgesetz (seit 2012)

e Kinderschutzgesetze in den Landern
e Fruhe Hilfen Programme in den Landern

Bundeslander

¢ Politische Beschliisse
Kommunen e Netzwerke Frihe Hilfen
e Angebote fir junge Familien

Seit 2012

— Bundesinitiative Frihe

Hilfen
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1 Von der Bundesinitiative zur Nat;gnf'es Zentrum
_ - _ ruhe Hilfen+
Bundesstiftung Frthe Hilfen (ab 2018)

Erprobungsphase: Bundesinitiative ist Teil des Bundeskinderschutzgesetzes (2012 —2017)

Verstetigung: Bundesfonds ist Teil des Bundeskinderschutzgesetzes (ab 2018) — Umsetzung
wird geregelt durch eine Verwaltungsvereinbarung zwischen Bund und Landern

Bessere Versorgung von Familien mit psychosozialen Unterstiitzungsleistungen

BMFSFJ Ill. Erprobung innovativer MaBnahmen und

Bundesstiftung Implementierung erfolgreicher Modelle
Geschaftsstelle

ll. Psychosoziale Unterstiitzung von Familien durch
spezifische Angebote Friher Hilfen

1. Langerfristige Unterstitzung von Familien in den FH
1.1 durch Fachkrafte
1.2 durch Freiwillige

Landesebene: 2. Angebote und Dienste an den Schnittstellen
Koordinierungs- unterschiedlicher Sozialleistungssysteme
stellen Friihe Hilfen
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l. Sicherstellung der Netzwerke Friihe Hilfen (prioritar)
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Entwicklung der Frihen Hilfen in Deutschland

$ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Nationales Zentrum D J I

Friihe Hilfen~"

Deutsches
Jugendinstitut

. . L ernen aus problematischen
Frithe Hilfen : ' ¥
Kinderschutzverlaufen
Seit 2008

Bundesstiftung Friihe Hilfen
Seit 2018 Seit 2007

Forschung Transfer Qualifizierung Kommunikation Kooperation

Qualitatsentwicklung

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI
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2. Die wissenschaftliche Begleitung
durch das NZFH
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Wissenschaftliche Begleitung Friihe Hilfens”

2.1 Frihe Hilfen sind in den Kommunen
Implementiert
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Nationales Zentrum
. . L]
Frihe Hilfen+

Erfolgsindikatoren flr den flachendeckenden Ausbau Friher Hilfen in den Kommunen

2013 2015
Es gibt ein Netzwerk ,Frihe Hilfen* 90,8 98,4
Eine langerfristige Betreuung von Familien mit Kindern bis 3 Jahre wird angeboten 87,9
Dokumentation der Angebote und Maflinahmen 65,7 76,6
Konzept oder Leitbild ist vorhanden 46,5 62,3
. : - . 42,3 60,0

Es gibt Vereinbarungen zur verbindlichen Zusammenarbeit der Netzwerkpartner
23,2 36,8

Qualitatsstandards

Prozentuale Anteile der Kommunen. Quelle ,,Kommunalbefragung des NZFH*“ 2013 (n = 452) und 2015 (n = 432)

Quelle: Kister, Ernst-Uwe/Pabst, Christopher/Sann, Alexandra (2017): Kommunale Netzwerkstrukturen Frihe Hilfen. Faktenblatt 3 zu den
Kommunalbefragungen zum Auf- und Ausbau der Frihen Hilfen. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Frihe Hilfen (NZFH). Kéin



Es sind nicht gentigend Fachkrafte

N

verfligbar 458
2015 516
Die Mittel reichen nicht aus 442
2015 498
Es bestehen weite Wege im Sozialraum 467
2015 523
Unterschiedliche Erwartungen Uber die 436
Ho6he der Vergitung
2015 457
Unterschiedliche Haltungen hinsichtlich 447
des Auftrags
2015 16,1 ari
I
Die Quall.ifika_tion-der vorha_ndenen 1£3 4 434
Fachkréfte ist nicht ausreichend :
2015 14,4 487
0% 25% 100%

= Trifft (voll und ganz) zu

Trifft teilweise zu

® Trifft (Uberhaupt) nicht zu
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2.2 Gesundheit und Jugendhilfe arbeiten
eng zusammen
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. . L]
Frihe Hilfen+

Die stationare Gesundheitsversorgung in der falliibergreifenden
Zusammenarbeit in Netzwerken Frihe Hilfen
2013 und 2015

Anteil Kommunen, in denen Akteure in Einschatzung Kooperationsqualitit durch die
Netzwerke eingebunden sind in Prozent Netzwerke Friihe Hilfen Verantwortlichen
2013 2015 2013 2015
Geburtskliniken 67,9 76,9 2,3 2,2
Kinderkliniken 54,6 63,4 2,2 2,1
Sozialpsychiatrischer 36,7 47,0 2,6 2,5

Dienst

Psychiatrische/psycho-

therapeutische 32,1 35,4 2,8 2,7
Kliniken/Abteilungen

(Kinder/Jugendliche)

Psychiatrische/psycho-

therapeutische 25,4 28,0 3,0 2,7
Kliniken/Abteilungen

(Erwachsene)

Kooperationsqualitat: Mittelwerte auf einer finfstufigen Skala von 1 (sehr zufrieden) bis 5 (sehr unzufrieden), bezogen auf Kommunen mit genau einem Netzwerk Friihe Hilfen.
Vergleich 2013 (N=452) und 2015 (N=432). Quelle: Kommunalbefragung des NZFH im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung der BIFH.



Nationales Zentrum
. . L]
Frihe Hilfen+

Die ambulante Gesundheitsversorgung in der falllibergreifenden
Zusammenarbeit in Netzwerken Frihe Hilfen
2013 und 2015

Anteil Kommunen, in denen Akteure in Einschatzung Kooperationsqualitit durch die
Netzwerke eingebunden sind in Prozent Netzwerke Friihe Hilfen Verantwortlichen
2013 2015 2013 2015
Kinderarztliche Praxen 66,6 76,4 2,6 2,6
Niedergelassene 64,4 72,5 2,5 2,4
Hebammen
Frauenarztliche Praxen 37,6 50,9 3,3 3,3

Psychiatrische oder

psychotherapeutische 25,0 33,6 2,8 2,8
Praxen (Kinder und

Jugendliche)

Hausarztlichen Praxen 15,3 18,8 3,3 3,3

Kooperationsqualitat: Mittelwerte auf einer finfstufigen Skala von 1 (sehr zufrieden) bis 5 (sehr unzufrieden), bezogen auf Kommunen mit genau einem Netzwerk Friihe Hilfen.
Vergleich 2013 (N=452) und 2015 (N=432). Quelle: Kommunalbefragung des NZFH im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung der BIFH.



Gesundheit und Kinder- und Jugendhilfe Nationales Zentrum _
: Frihe Hilfen«+
arbeiten eng zusammen

Studie Kindermedizin und Frihe Hilfen, 2014 (Kinderarztinnen / -arzte: 28, Familien: 385)

Bei Regulationsstdrungen: 11% (2 von 17 Familien)
Bei psychosozialen Belastungen: 3% (1 von 31 Familien)

Warum wurde so selten in die Friihen Hilfen vermittelt?

Prozente von allen Nennungen

A Die padiatrische Beratung war ausreichend 22,5
B » Fehlende Kenntnisse liber Kinder- und 14,1
Schnittstellenproblematik Jugendhilfe
» Vorbehalte gegeniliber der KJH 9,9
» Fehlendes Feedback 11,3
C » Schwierigkeiten tber psychosoz. Themen zu 14,1
,Interaktionsproblematik” sprechen
» Sorge um Einmischung in padagogische 2,8
( Kernbereiche
/ » Sorge wegen Kinderarztwechsel der Familie 2,8

@ VL0 TN, Day/Mm,y DVl JUILOLTIL LU.2.2018
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2.3 Familien mit Hilfebedarf nutzen die
Friahen Hilfen
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Familien mit Hilfebedarf nutzen die Nationales Zentrum
. : Frihe Hilfen+
Frihen Hilfen

100% - ggy, 3%
75%
50%

25%

0%
Geburtsvorbereitungskurs Hebammenhilfe Eltern-Kind-Gruppen Familien- oder
Stadtteilzentrum

m Niedrige Bildung = Mittlere Bildung ® Hohe Bildung
50% -
40% -
31%

30%
20%

10%

0%

Familienhebamme Schwangerschaftsberatung Familien-/Erziehungs- zum Vergleich: Angebot
beratungsstelle von Jugendamtsmafnahme

® Niedrige Bildung = Mittlere Bildung

Quelle: Eickhorst, Andreas/Schreier, Andrea/Brand, Christian/Lang, Katrin/Liel, Christoph/ Renner, llona /Neumann, Anna/Sann, Alexandra
(2016): Inanspruchnahme von Angeboten der Friihen Hilfen und dartiber hinaus durch psychosozial belastete Eltern. In:
Bundesgesundheitsblatt, Heft 10, S. 1271-1280




Familien mit Hilfebedarf nutzen die Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+

Frihen Hilfen

KiD 0-3
Merkmal Hauptstudie

(gewichtet)
Leibliche Eltern/Adoptiveltern Mutter 89,9
Vater 7,3
Migrationshintergrund Mindestens ein Elternteil 38,4
Bildungsgrad der Mutter niedrig 15,4
ISCED 2011 mittel 54,3
hoch 30,4
Alleinerziehend 8,7
Bezug ALG Il (,,Hartz IV“) 19,9

Familie lebt (vermutlich) in GroRstadt ca. 32,7

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02.2018



Familien mit Hilfebedarf nutzen die Nationales Zentrum
- _ Frihe Hilfen+
Frihen Hilfen

Empirisch gemessene Verteilung
50% -
40% 1 31%
30%
20% -

10%

0%

Familienhebamme Schwangerschaftsberatung Familien-/Erziehungs- zum Vergleich: Angebot
beratungsstelle von JugendamtsmaBnahme
m Niedrige Bildung m Mittlere Bildung ® Hohe Bildung

Berechnete durchschnittliche Verteilung der Bildungsgruppen in den Angeboten
12

10

Familienhebamme Schwangerschaftsberatung Fam. / Erziehungsberatungsstelle JugendamtamaRnahme

M niedrige Bildung M mittlere Bildung B hohe Bildung

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02.2018
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2.4 Fruhe Hilfen werden
positiv bewertet
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Frihe Hilfen werden positiv bewertet

Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

90%
NZFH 80%
Elternbefragung:
. 70% -
1019 Mutter
60% -
Frage: Wie zufrieden sind Sie
. . o _
alles in allem mit der erhaltenen  °°%
.. s
Unterstitzung” 40% -
30% -
20% -
10% -
o | N ==
0% Sehr 5 3 4 Gar nicht
zufrieden zufrieden
®m Familienhebammen und FGKiKP-
Fachkrafte (N=146) 77,7% 14,9% 4,1% 2,7% 0,7%
B |ange Hebammenbetreuung und
Kinderkrankenschwester (N=468) 79,2% 15,1% 4,5% 0,9% 0,4%

Quelle: Renner, llona /Scharmanski, Sara /Neumann, Anna /Paul, Mechthild (2018): Wie bewerten Mitter den Einsatz von
Gesundheitsfachkréften in den Friihen Hilfen? Faktenblatt 1 zu den Ergebnissen der NZFH Elternbefragung zum Einsatz von

Gesundheitsfachkréaften in den Friihen Hilfen. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KdIn

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018



Nationales Zentrum

Das Angebot wird positiv bewertet Frihe Hilfen *

Bewertung der Gesundheitsfachkraft durch die betreute Mutter

® FamHeb / FGKiKP
m Heb / GKiKP

..magihre ..leistet ..istimmer ..istfir ..kannich ..wirkt oft
Arbeit mehr als sie erreichbar mich  alles fragen gestresst

© 2018 - NZFH, Bzgmusste wichtig Giltstein 28.02. 2018



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

2.4 | Das Angebot wird positiv bewertet

Weiterempfehlung der Gesundheitsfachkraft durch die betreute Mutter

Wiirden Sie die Unterstiitzung durch eine
Familienhebamme/FGKiKP oder langfristige

Hebamme/Kinderkrankenpflegerin weiterempfehlen?
= Familienhebammen und

FGKiKP-Fachkrafte (N=146)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M lange
Hebammenbetreuung und
Kinderkrankenschwester
(N=468)

Ja

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018
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2.5 Fruhe Hilfen wirken
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Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

2.5 | Friihe Hilfen wirken

- 190 Familienhebammen und FGKiKP haben in anonymisierter Form Angaben zu 937
Familien gemacht (Basis: Dokumentationsvorlage des NZFH)

- 3 Zeitpunkte -> Entwicklung jeder Familie im Betreuungsverlauf

Internal Consistency Range and Mean of Selectivity (r;,)
(Cronbach’s a)

Interaktion zwischen HBP und  [FEELY ,815 - ,893; M=,847
Kind (6 Items)

Fiirsorge fiir das Kind (6 Items) AL

,470 -,774;, M=,671

Annahme von zusatzlicher ,921 ,642 -,868;, M=,775

spezieller Hilfe (6 Items)

Lebensfiihrung (4 ltems) ,852 ,614 -,798; M=,694

Soziale Unterstiitzung (2 Items) [%E ,671

Quelle: Scharmanski, S., Renner, |. (2016). Familidre Ressourcen und Hilfebedarfe erfassen: Zur Konstruktvaliditat und Reliabilitat des
Systematischen Explorations- und Verlaufsinventars fiir Gesundheitsfachkrafte in den Frihen Hilfen (SEVG). In: Zeitschrift fiir Evidenz, Fortbildung

und Qualitat im Gesundheitswesen.

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Gultstein 28.02. 2018
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Fruhe Hilfen wirken

Erweiterung der Elternkompetenzen im Betreuungsverlauf

5,0000

4,5000 ——\

/ == Interaction between main caregiver and

4,0000
— child
=== Care for the child
3,5000 /.

Acceptance of support in further, special
support needs

== Activities related to budget and everyday

life
3,0000 .
=@=Social support
2,5000
2,0000 T )

Start of care End of care

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018
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2 5 | Fruhe Hilfen wirken

Aber nicht fur alle Familien gleichermal3en gut!

“Eine oder mehrere Belastungen sind so stark ausgepragt, dass
zusatzliche Hilfen notwendig sind, um eine drohende
Kindeswohlgefahrdung abzuwenden”

I N L

Nein

Gruppe A 705 /5, 8

Ja Gruppe B 232 24, 2

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018



Nationales Zentrum
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Fruhe Hilfen wirken

Gruppe A Gruppe B

5,0000 5,0000
40000 / - -+ Interaction between main
! / ' A —\ caregiver and chilld
=& Care fot the child
3,5000 /. Acceptance of support

% Activities related to budget
and everyday life

3,0000 3,0000

3,5000 —X == :
in further, special
support needs

Y= v - Social support

BAY
2,5000 25000 0/.

2,0000 . 2,0000
Betreuungsbeginn Betreuungsende Betreuungsbeginn Betreuungsende

© ZUIs = NZFH, BZgA, DJI GUISIENT Z8.UZ. ZULS
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2 5| Fruhe Hilfen wirken

Vergleich des Kompetenzzuwachses psychosozial belasteter Familien

Beginn der Ende der t-Test
Betreuung Betreuung
Skalen SEVG p

M (SD) M (SD) Cohen’sd*

Familien ohne drohende

Kindeswohlgefahrdung (A)
I 410 (872 446(706)  000"** s
4390671 453(5%) 000 3 -

Annahme von 3,14 (1,222) 3,37 (,1,232) .
Unterstiitzung ,001 18

I Ll 3.00(,911) 4,21 (,814)
,000%**
,37

Soziale 3,12 (1,287) 3,61 (1,206)
Unterstutzung ’ 39

Betreuuns Fgmlllen mit dr9hender
Skalen SEVG M (SD) M (SD) p Cohen'sd * Kindeswohlgefahrdung (B)
| Interaktion  EERHNETHN 3,83(930)  ,000%** 34 N = 232

3,92(,803)  3,96(,849)  n.s.

Annahme von 2,87 (1,183) 2,84 (1,214)
Unterstiitzung

) n.s.
PLETS JAVEIEN S 3,28 (,993) 3,52 (1,080)
,000**
,23
s

Soziale 2,50 (1,190) 2,65 (1,212)

Unterstiitzung

Quelle: Renner, llona/Scharmanski, Sara (2016): Gesundheitsfachkrafte in den Friihen Hilfen: Hat sich ihr Einsatz bewahrt? In:
Bundesgesundheitsblatt, Band 59, Heft 10, S. 1323-1331

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018



Wissenschaftliche Begleitung

4. Diskussion
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Nationales Zentrum

4 | Diskussion Frithe Hilfen+"

Artikel 1 VV: Ziel der Bundesinitiative / Bundesfonds

Wird mit den geforderten Malihahmen eine Verbesserung der Situation
von belasteten Eltern und ihren Kindern erreicht?

Grundsatzlich ja!
Aber: Es gibt noch viel zu tun!

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein 28.02. 2018
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Natianaes Zentrum
Friihe Hiffen+*

FRUHE HILFEN UND
PRAVENTIVER KINDERSCHUTZ —
FRUHZEITIGE UNTERSTUTZUNG
FUOR FAMILIEN MIT SAUGLINGEN
UND KLEINKINDERN
EMPFEHLUNGEN AN DIE POLITIK
ZUR WEITEREN AUSGESTALTUNG
DER FRUHEN HILFEN VOM

BEIRAT DES NATIOMALEN
ZENTRUMS FRUHE HILFEN

)
1
—
..
..

© 2018 — NZFH, BZgA, DJI Glltstein, 28 02. 2018



Das sagen die Kinderarztinnen und —arzte (n = 806) Bundesinitiative\’
in der Repréasentativbefragung des NZFH, 2017: Frohe Hilfen N

Hat sich der Anteil psychosozial belasteter Familien in den letzten Jahren verandert?

ist unverandert - 22%

hat abgenommen | 1%

keine Angabe mbglichi 6%

0% 50% 100%

Wird der Umgang mit psychosozial belasteten Familien als Herausforderung empfunden?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

llona.renner@nzfh.de
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