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1 Ausgangslage/Hintergrund

Aktuelle Fakten zur Situation junger wohnungsloser Frauen:

Wohnungslosigkeit bei Frauen hat vielfdltige Formen und Erscheinungsbilder und stellt
sich anders dar als bei Mdnnern. Frauen unternehmen viele Anstrengungen, nicht als
wohnungslos identifiziert und etikettiert zu werden. Ein Teil der wohnungslosen Frauen
versucht oft lange, eine ordnungsrechtliche Unterbringung oder eine Unterbringung in
einer Einrichtung der Hilfen im Wohnungsnotfall zu vermeiden.

Erfahrungsgemafs sind Frauen meist verdeckt wohnungslos. Sie suchen zunachst eigene
Losungen, z.B. bei Bekannten, ,Freunden” oder am Arbeitsplatz. Im Freien nachtigen sie
nur in ,grofiter Not“ und meist mit , Beschiitzer”. Frauen setzen im Notfall spezifische
Bewaltigungsstrategien ein und suchen eigenstindig nach Losungen.

Sie gehen sogenannte Zwangsgemeinschafen ein, akzeptieren also Beziehungen um ein
Dach iiber dem Kopf zu haben. Die betroffenen Frauen werden in solch einer Situation
ausgenutzt. Sie kehren mitunter mehrmals in die Partnerschaft oder Herkunftsfamilie
zurlick, die sie aufgrund eskalierender Konflikte verlassen haben. Dies zeigt einerseits ein
grofSes Potential an Selbsthilfekrdften, andererseits bleibt in vielen Féllen der Hilfebedarf
der Frauen unerkannt.

Zugleich birgt dieses Verhalten ernstzunehmende Gefahren durch prekdres Mitwohnen,
traumatisierende Verhdltnisse und fehlende professionelle Unterstiitzung.

(Quelle: Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.V.: Sicherstellung
bedarfsgerechter Hilfen fiir Frauen in einer Wohnungsnotfallsituation 2019 S.2)

Zu Beginn des Projektes wurde der Begriff wohnsitzlose junge Frauen verwendet, der
sich im Laufe des Projektes als sperrig und etwas veraltet herausstellte, weshalb im
Projektverlauf zur, in der Fachwelt gebrauchlichen Terminologie ,wohnungslose junge
Frauen“ gewechselt wurde.

Definition der Wohnungslosigkeit des Deutschen Stidtetages:

1. Aktuell von Wohnungslosigkeit betroffene Menschen

2. Aktuell von Wohnungslosigkeit betroffene und institutionell untergebrachte
Menschen

3. Unmittelbar von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen

4. In unzumutbaren Wohnverhaltnissen lebende Menschen

Junge wohnungslose Frauen:

Es gibt eine auffillig hohe Anzahl von 18- bis 21-]Jahrigen wohnungslosen Frauen und die
Tendenz ist steigend. Die unter 18-Jdhrigen sind in der Stichtagserhebung der Liga nicht
mitgezahlt, da die Obdachlosenbhilfe erst ab 18 Jahre zustandig ist.

Unter 25-Jdhrige in Hilfen in sozialer Ausgrenzung und Wohnungsnot:
Es wurden 1219 unter 25-Jahrige im Hilfesystem gezahlt.

Davon sind 37,2 % Frauen.

Von den unter 21-Jiahrigen sind 41,8 Prozent Frauen.

(Stichtagserhebung 2018 der Liga der freien Wohlfahrtspflege in Ba-Wii Bericht S.28)
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Dies ist nur die Spitze des Eisberges, da viele der jungen wohnungslosen Frauen nicht im
Hilfesystem ankommen und anzunehmen ist, dass es sich bei Ihnen um eine verdeckte
Wohnungslosigkeit handelt.

Viele der jungen wohnungslosen Frauen schlafen bei wechselnden Bekannten oder
Freunden. Die Hilfsangebote der Wohnungslosenhilfe sind in der Regel nicht auf diesen
Personenkreis eingerichtet. Haufig besteht lediglich ein Kontakt zu niederschwelligen
Einrichtungen, wie z.B. zur Mobilen Jugendarbeit, zu Jugendhdusern oder zum
Madchencafé.

Gerade die jungen Frauen sehen sich selbst nicht als Obdachlose, sie definieren ihre
Wohnungslosigkeit als momentanen Lebensumstand. Sie vermeiden, solange es moglich
ist, mit der Obdachlosenhilfe in Kontakt zu kommen.

Es gibt durchaus eine Anzahl junger wohnungsloser Frauen die in der
Wohnungslosenhilfe ankommen. Sie stellen an das Hilfesystem, das fiir Erwachsene
konzipiert ist, besondere Anforderungen wie beispielsweise eine Nacherziehung, um
selbstdndig wohnen zu kénnen. Sie benétigen Unterstiitzung beim Erwerb eines
Schulabschlusses, beim Ubergang von Schule in Beruf und bei Schwangerschaften.
Schwangere junge Frauen kénnen nicht in den Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe
unterkommen. Oft haben gerade sie Multiproblemlagen zu bewaltigen und es benotigt
viel Zeit und Ausdauer, diese zu bearbeiten. Viele dieser jungen Frauen miissen z.B. zu
Amtern begleitet werden. Dies kénnen die Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe
aufgrund ihrer Struktur und den ihnen zur Verfiigung stehenden Zeitressourcen in der
Regel nicht leisten.

2 Ausgangssituation

Schon seit einigen Jahren stellte die Mobile Jugendarbeit und die Fachberatungsstelle fiir
Wohnungslose Frauen fest, dass es eine deutliche Zunahme von jungen Frauen gab, die
wohnungslos oder davon bedroht waren, und dass diese jungen Frauen sehr komplexe
Problemlagen hatten. Darunter waren oft sehr junge Frauen im Alter von 16 oder 17 Jahren, die
sich den Jugendhilfemafdnahmen entzogen. Es waren auch immer wieder junge schwangere
Frauen unter den Wohnungslosen oder junge Miitter mit kleinen Kindern. Vermehrt begegneten
uns aufderdem junge Frauen mit psychischen Auffélligkeiten in den Beratungsgesprachen der
Mobilen Jugendarbeit, die von (drohender) Wohnungslosigkeit betroffen waren.

Interessanterweise stellten die Mitarbeitenden der Mobilen Jugendarbeit fest, dass viele junge
Frauen die ihnen angebotenen Hilfen, z.B. von der Jugendhilfe, nicht annehmen konnten oder die
Hilfe nach einer Annahme wieder abbrachen.

Auch wenn junge Frauen eine eigene kleine Wohnung gefunden hatten, konnten sie diese
Wohnung oft nicht halten. Den Griinden fiir dieses Scheitern sollte im Projekt weiter
nachgegangen werden.

Immer wieder wurden junge Frauen in der ,Notiibernachtung Glaserstrafie” der
Arbeiterwohlfahrt untergebracht. Diese Unterbringung stand- bis auf ein Zimmer- nur Mannern
zur Verfligung und ist der Situation, in der sich die jungen Frauen befinden, nicht angemessen.

Es gab jedoch in manchen Fallen keinen anderen Platz fiir sie. So wurde ihnen als Notunterkunft
die Obdachlosenunterkunft von der Fachberatungsstelle fiir Wohnungslose Frauen angeboten.
In dieser Situation Uibernachteten viele lieber bei Bekannten. Manche iibertrugen diese negative
Erfahrung auf die Fachberatungsstelle und kamen deshalb zu keiner weiteren Beratung in die
Fachberatungsstelle.
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Vom Jugendamt erfuhren wir, dass dort manchmal junge Menschen ankommen, die angaben,
von zuhause ausziehen zu wollen und sich dafiir den sogenannten , Laufzettel“* vom Jugendamt
ausfiillen lassen mussten. Diese jungen Menschen wiirden im Jugendamt oftmals zwar angeben,
dass sie noch zuhause wohnen, sie wiirden aber oft bereits schon bei Freunden wohnen.

Es existiert im Bereich der jungen Wohnungslosen insgesamt ein grofier ,Graubereich”. Dies
bedeutet, dass viele liber langere Zeit bei wechselnden Bekannten leben. Das ist fiir diese jungen
Menschen keine gute Startsituation, aus der heraus eine Schule besucht wird oder eine
Ausbildung erfolgen kann.

Der grofse Unterschied zwischen Frauen und Mannern, die wohnungslos sind, besteht darin,
dass sich die jungen Frauen, ohne es zu wollen, in ein Abhdngigkeitsverhdltnis und oft auch in
ein sexuelles Ausbeutungsverhaltnis begeben.

Mitarbeiterinnen der Mobilen Jugendarbeit und der Jugendhduser haben festgestellt, dass
teilweise auch altere Manner tiber soziale Netzwerke gegen ,sexuelle Gefalligkeiten“ Wohnraum
anbieten.

2.1 Die Zielgruppe:

Die Zielgruppe besteht aus wohnungslose und von Wohnungslosigkeit bedrohte junge Frauen,
Schwangere und Miitter in Reutlingen im Alter von 14 - 27 Jahren.

Die Zielgruppe kennzeichnet, dass die jungen Frauen, durch die Multiproblemlagen in die sie
geraten sind, einen erhohten Hilfebedarf aufweisen .Zu den Problemen gehoren Obdachlosigkeit,
Schwangerschaft, Gewalt in der Beziehung, Straffilligkeit, psychische Probleme und auch
Sanktionen des Jobcenters.

Zudem gibt es viele junge Frauen, die zwar nach dem Gesetz volljahrig sind, sie haben aber
oftmals eine Entwicklungsverzdgerung, so dass eine Nacherziehung notwendig ist.

Insbesondere junge schwangere Frauen, mit fehlender Perspektive auf eine gesicherte
Unterkunft, keinem Uberblick, was nach der Entbindung auf sie zukommt, zihlen zur Zielgruppe.

Auch junge Miitter, deren Kinder sich in Pflegefamilien befinden sind der Zielgruppe
zuzuordnen.

2.2 Ziele des Projektes

Das Projekt soll ein Netzwerk aller beteiligten relevanten Einrichtungen, Behérden und
Personen aufbauen.

Durch das Projekt soll es zu einer Verbesserung des Zugangs zu wohnungslosen/von
Wohnungslosigkeit bedrohte junge Frauen und Miitter kommen

Wohnungslosigkeit soll durch Pravention vermieden werden, evtl. Sicherung des
Kindeswohls und Existenzsicherung. Stabilisierung und Verbesserung der individuellen
Lebenslage.
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Ein weiteres Ziel des Projektes ist es, ein passgenaues Hilfekonzept fiir die jungen
Frauen zu entwickeln. Es soll eine Verbesserung der Zusammenarbeit an den jeweiligen
Schnittstellen geschaffen werden.

Das Projekt soll eine falliibergreifende Vernetzung der Kooperationspartner
ermoglichen.

Es soll auch eine fallbezogene Verzahnung der Hilfe- und Beratungsangebote ermoglicht
werden.

2.3 Folgende Fragestellungen ergeben sich daraus

Warum steigt die Anzahl der wohnungslosen jungen Frauen?

Wie konnen wir dem Phdanomen des ,Couch Surfing“ begegnen?

Wie konnen wir die jungen Frauen friiher erreichen und sie dafiir gewinnen, sich
helfen zu lassen?

Welches Netzwerk an Hilfe wird benétigt, um die jungen Frauen zu erreichen und
zu versorgen?

Welche Schnittstellen der verschiedenen Dienste, die mit Obdachlosigkeit befasst
sind, gibt es und wie funktionieren sie?

An welchen Stellen sind diese Schnittstellen verbesserungswiirdig?

Welche Liicken im Hilfenetz gibt es?

Was sind die Ursachen, dass junge schwangere Frauen obdachlos sind?

Kennen die jungen Frauen ihre Rechte und die Hilfsangebote, die es fiir sie gibt?
Uber welche Zuginge kommen sie zu den Hilfsangeboten?

Was hindert sie Hilfe anzunehmen bzw. Kontakt zu Hilfestellen aufzunehmen?
Wie konnen wir verhindern, dass Hilfsangebote scheitern?

Wie sollte eine passgenaue Hilfe fiir diese jungen Frauen aussehen?

2.4 Thesen die wir aus der Situation und den Fragestellungen entwickelt haben:

AN

Ingrid Weifs, ,Zukunftsnetzwerk wohnsitzlose junge Frauen*.

These: Wir haben fiir diese Altersstufe und diese Klientel nicht die richtige
Antwort auf ihr Bediirfnis nach Wohnen und Freiheit.

These: Viele der jungen Frauen kommen bei den Hilfestrukturen nicht an, da die
Hilfestruktur als Stigma empfunden wird.

These: Junge Frauen sind zwar pausenlos online, sie haben aber nicht die
Kompetenz, sich iiber das Internet Informationen zu holen.

These: Die Hilfestrukturen sind zu unflexibel und zu langsam.

These: Wir haben in vielen Bereichen ungentigend Ressourcen.

These: Es gibt zu wenige Platze fiir junge Frauen.

& " s #%% HILFE ZUR
P i ¢’ SELBSTHILFE

Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg Ein Netzwerk sozialer Hilfen



3 Vorgehensweise/Modellprojekt ein Uberblick

3.1 Modellprojekt Module

4 Projektbeirat

Der Beirat es Projektes setzte sich wie folgt zusammen:
Kommunalverband Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg, Fachbegleitung
Kreisjugendamt Reutlingen , Amtsleitung
Amt fiir Jugend und Sport Stadt Reutlingen , Amtsleitung
Sozialamt Stadt Reutlingen, Amtsleitung
Jobcenter/Arbeitsagentur, Geschiaftsfiihrung
AWO, Geschaftsfihrung und Fachberatungsstelle fiir Frauen nach §§ 67ff. SGB Xl|
GESA mbH, Prof. Strunk Fachbegleitung, Wissenschaft
Hilfe zur Selbsthilfe, Ingrid Weiss Projektleitung
Bereichsleitung und Geschaftsfiihrung
Ebenfalls war die Amtsleitung des Kreissozialamtes Reutlingen eingeladen.
Der Beirat hatte das Ziel, das Projekt zu steuern und fachlich zu begleiten. Es gab im
Projektzeitraum vier Sitzungen.
Wir sind den Beiratsmitgliedern fiir ihr fachliches Engagement dankbar.

5 Ergebnisse

5.1 Netzwerk

Ein Schwerpunkt des Projektes war die Vernetzung von Einrichtungen, die mit dem
Thema , junge wohnungslose Frauen” befasst sind, bzw. Beriihrung mit diesem
Personenkreis haben. Um die Vernetzung voranzubringen, wurde aus dem Pool der
Netzwerkpartnerinnen ein Fachkreis ,Praxis und Vernetzung wohnungslose junge
Frauen” gebildet, der sich bis Ende 2018 zwei Mal traf.

Kommunalverband fiir SELBSTHILFE

Jugend und Soziales § i :
Baden-Wiirttemberg Ein Netzwerk sozialer Hilfen
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Ziel der Vernetzung war der Austausch Gber Angebote fiir die jungen Frauen, aber
auch das personliche Kennenlernen. Der Austausch von Informationen, das Aufzeigen
von Liicken im System und die Ermittlung von Bedarfen wurden bei den
Netzwerktreffen thematisiert. Mogliche Hilfen und Lésungsansatze wurden dabei
eruiert.

Beim ersten Treffen des Fachkreises war der Schwerpunkt das gegenseitige
Kennenlernen und die Projektvorstellung. Ansonsten wurden in dieser Fachrunde
Bedarfe, rund um das Thema wohnungslose junge Frauen, zusammengetragen. So
wurde beispielsweise der Bedarf nach gegenseitiger besserer Information
festgestellt. Beim zweiten Treffen des Fachkreises ging es um die Erstellung eines
Rasters mit der Erfassung von Einrichtungen, die fir junge wohnungslose Frauen
Angebote vorhalten. Ein weiterer Schwerpunkt des Vernetzungstreffens war die
Diskussion darum, wie die Bedarfe gedeckt werden kdnnen.

Ein Ergebnis des Fachkreises war es, eine Klausur zu initiieren, um die Kompetenzen
der Fachfrauen zu nutzen, die bestehende Hilfestruktur fiir die wohnungslosen
jungen Frauen in Reutlingen zu optimieren und mogliche Lésungsvorschlage fiir den
Bedarf der jungen wohnungslosen Frauen in der Stadt zu entwickeln.

Fir alle Fachfrauen des Fachkreises wurde sichtbar, wie wichtig die Vernetzung ist
und dass sie die Treffen auch weiterhin, nach dem Ende des Projektes, fortfiihren
wollen.

Zielerreichung

Mit dieser Entwicklung im Fachkreis wurde das Ziel der Vernetzung erreicht, da alle
Fachkrifte die Synergieeffekte erkannt haben, die sich aus der Vernetzung ergeben
konnen. Ein besserer Informationsfluss zwischen den Fachkriften konnte erreicht
werden. Durch das personliche Kennenlernen konnte die Kommunikation optimiert
werden. Die Sensibilitat gegeniliber dem Thema ,,junge wohnungslose Frauen” war
gestiegen und ein Schnittstellenmanagement der Ubergabe wurde eingefiihrt.

5.2 Schnittstellenmanagement

Innerhalb des Projektes wurden Ubergénge erprobt. Im Fokus standen die Ubergénge
von der ,Fachberatungsstelle fiir obdachlose Frauen” oder der ,,Fachstelle Friihe
Hilfen” zum Projekt wohnungslose junge Frauen.

Die Auswertung dieser Prozesse zeigte, dass eine alleinige Ubergabe von
Kontaktdaten oft nicht dazu fuhrt, dass die Klientinnen bei der nachsten Einrichtung
ankommen. Die jungen Frauen beflirchten, dass Ihnen bei der ,,ndchsten Station”
nicht geholfen wird.

Aullerdem muss das Zeitfenster, indem die Klientinnen bereit sind ihr Thema zu
bearbeiten, beachtet werden. Wenn die Ubergabe zu lange dauert, kann sich dieses
Zeitfenster wieder schlieRen und sie distanzieren sich von ihrer Einschatzung der
eigenen Situation.
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Aus diesen Erprobungen zum Thema Ubergénge lasst sich allgemein ableiten:

o Es ist erforderlich, dass die MA ein vertrauensvolles Verhaltnis zur Klientin
aufgebaut hat

J Es kann notwendig sein, die Klientin bei den Ubergingen zu begleiten.

o Es ist erforderlich, dass die Kontaktaufnahme zur Klientin zeitnah und flexibel
erfolgt

J Alles muss mit Zustimmung der Klientin erfolgen und ihr muss die

Vorgehensweise so vermittelt werden, dass sie es verstehen kann.

Gerade durch diese Erprobung der engen Kooperationen konnten gute Ergebnisse
erzielt werden. Dies zeigt, dass viele der Klientinnen ein sehr engmaschiges und
schnell reagierendes Netz der Hilfen bendtigen. Ein Netz der Hilfen, das sich durch ein
Schnittstellenmanagement auszeichnet, mit dem die Ubergénge von einer Einrichtung
in die andere, gut zu bewerkstelligen sind.

Zielerreichung:

Durch das Schnittstellenmanagement konnte aufgezeigt werden, wie wichtig es fiir
junge Frauen ist, dass die Ubergéinge gut auf sie abgestimmt werden, um den
Zugang zum Hilfesystem zu erleichtern. So konnten mehr junge Frauen erreicht
werden und der Zugang fiir die jungen Frauen zum Hilfesystem wurde vereinfacht.

5.3 Ermittlung von Liicken im Hilfesystem:

Was fehlt in Reutlingen, was fiir ein Bedarf ergibt sich daraus.
Die Bedarfe wurden ermittelt aus:

Befragung der
Netzwerk-

Partnerinnen

e W

Ermittlung
von Dialog/Intervies

Beraﬁ;gen der Betroffenen
Bedarfen

Klausurtagung
(26 Teiln.)

Ingrid Weifs, ,Zukunftsnetzwerk wohnsitzlose junge Frauen*.
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5.3.1 Liicken bei der Unterkunft und der Betreuung

* 95% der Befragten Fachkrafte, sind der Meinung, dass eine
Notlibernachtungsstelle, speziell fiir Frauen, fehlt. Es gibt in der Stadt Reutlingen
keine addquate Notlibernachtungsstelle fir Frauen.

* Die Anzahl der Platze im Aufnahmehaus fiir obdachlose Frauen sollten aufgestockt
werden, denn es gibt eine permanente Warteliste. Es gibt zu wenige Platze.
 Weitere Liicken im Hilfesystem werden bei der Ubergangsbetreuung von der
Psychiatrie, aus dem Elternhaus oder aus der Jugendhilfe kommend,
wahrgenommen.

¢ In Reutlingen fehlt eine Mutter Kind Einrichtung speziell fiir Frauen mit psychischen
Erkrankungen.

e Es gibt kein Wohnungsangebot, das auf die Bedarfe wohnungsloser Frauen mit
Kindern zugeschnitten ist. Frauen, deren Kinder fremd untergebracht sind, konnen
ihre Kinder grundsatzlich besuchsweise sehen, aber dies ist in den Raumen der
Einrichtungen der Obdachlosenhilfe nicht moglich.

5.3.2 Ebene Information

Die Netzwerkpartnerinnen beklagten zum Teil, das sie nicht ausreichend lber die
verschiedenen Angebote in Reutlingen, die es fir wohnungslose Frauen gibt,
informiert sind. Informationen Uber Veranderungen erreichen sie auch nicht.

Die betroffenen jungen Frauen sind nach ihren Aussagen ebenfalls nicht geniigend
Uber die Angebote flir wohnungslose junge Frauen informiert. Den jungen Frauen
fehlt es an Grundwissen, wie sie die jeweiligen Angebote nutzen kénnen.

5.3.3 Liicken beim Zugang junger Frauen zu den Hilfsangeboten

Den Zugang der jungen Frauen zur Hilfestruktur, sehen 60% der befragten Fachkrafte
als lickenhaft, oder als ,nicht gegeben”.

Ein weiteres Hindernis flir den Zugang zu der Hilfestruktur ist das Gefiihl der jungen
Frauen, sie kommen in der Einrichtung unter die ,,birokratischen Rader”. Sie werden
zum ,,Fall“ und dann von Einrichtung zu Einrichtung geschickt.

Bei unter 18-jahrigen ist das Jugendamt zustandig. Oft wollen die betroffenen jungen
Frauen aber nicht (mehr) die Hilfen des Jugendamtes in Anspruch nehmen und
versuchen bei Freundinnen und Bekannten unterzukommen. In manchen Fallen
finden sie auch bei Erwachsenen, oft viel dlteren Mannern, Zuflucht.

5.4 Folgende Bedarfe lassen sich eingrenzen:

Deutlich wird, dass es an addquaten Notlibernachtungsstellen fiir junge Frauen bzw.
auch an Unterbringungsformen fehlt, die aulRerhalb der Struktur der
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Obdachlosenhilfe liegen. Denn die meisten Angebote der Obdachlosenbhilfe, die sich
an Erwachsene wenden, sind fiir junge Frauen nicht geeignet, da diese
Unterbringungsmoglichkeiten meistens gemischtgeschlechtlich sind und somit der
Schutz fiir die Frauen fehlt. Daher werden sie von den jungen wohnungslosen Frauen
abgelehnt bzw. machen ihnen sogar Angst. Unterkiinfte fir Frauen miissen immer
auch Schutzraume sein und dies ist nur gewahrleistet, wenn es spezielle
Notunterkiinfte fiir Frauen gibt und dort, tiber einen Nachtdienst, die Sicherheit der
Frauen gewahrleistet wird.

Damit die jungen Frauen die Hilfe annehmen kénnen, sollte es fiir sie ein
passgenaues Hilfekonzept geben. Wir haben festgestellt, dass es fir die jungen
Frauen nicht die Hilfsangebote gibt, die ihren Bedlirfnissen entsprechen. lhrem
Bedirfnis nach sollte es Hilfsangebote geben, bei denen die Regeln nicht so streng
sind und sie auch mal an die Hand genommen und begleitet werden, bei der sie zur
Ruhe kommen und Hilfe aus einer Hand finden. Hilfe die sich am Bedarf der jungen
Frauen orientiert und aus unterschiedlichen Rechtskreisen finanziert werden kann.
Grundlage einer solchen niederschwelligen neutralen Beratung, ist der Aufbau einer
professionellen Beziehung zur Klientin. Diese Beziehungsbasis ist die Bedingung einer
erfolgreichen Beratung.

In manchen Fallen kann eine Tandemberatung sehr sinnvoll sein, wenn z.B.
Aufgabenfelder der Beratung aufgeteilt werden konnen.

Ein spezielles Wohnprojekt fiir junge wohnungslose Frauen mit angegliederter
sozialpadagogischen Betreuung, ware sinnvoll, denn in den bestehenden Angeboten
der Wohnungslosenhilfe fir Erwachsene bekommen die Frauen nicht die
Unterstlitzung, die sie fiir eine gelingende Wiedereingliederung in die Gesellschaft
bendtigen.

Bessere, zielgruppengerechtere Informationen, sowohl fiir die Klientinnen als auch
fir die Netzwerkpartnerinnen, sind nétig.

Es gibt kein Wohnungsangebot, in der Hilfestruktur fiir Wohnungslose das auf die
Bedarfe flir wohnungslose Frauen mit Kindern zugeschnitten ist. Frauen, deren
Kinder fremd untergebracht sind, konnen ihre Kinder grundsatzlich besuchsweise
sehen, aber dies ist in den Raumen der Obdachlosenhilfe nicht moglich.

Ein weiterer Bedarf an Beratung und Begleitung wird bei der Ubergangsbetreuung
von der Psychiatrie, aus dem Elternhaus oder aus der Jugendhilfe kommend,
gesehen.

6 Beratung/Begleitung

6.1 Hintergrund:

Ein groRer Teil der jungen Frauen hat ihr bisheriges Leben als eine ,,einzige Krise” erlebt.
Kennzeichnend fir ihre Situation sind massive Differenzen in der Herkunftsfamilie,
Gewalterfahrungen und Aufenthalte in Jugendhilfeeinrichtungen. lhr Leben ist gepragt von
Beziehungsabbriichen, Verletzungen und Enttduschungen ohne stabile soziale Beziehungen.
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Viele junge wohnungslose Frauen wurden durch Gewalterfahrungen traumatisiert und
leiden schon in jungen Jahren unter psychischen Auffalligkeiten oder psychischen
Erkrankungen.

Der Traum von einem selbstbestimmten Leben, scheitert, bevor eine Realisierung moglich
wurde.

Wohnungslos und ohne tragende soziale Beziehungen entscheiden sich viele junge Frauen
frih fir ein Kind oder sie werden ungewollt schwanger.

Ein wichtiger Ausldser der Wohnungslosigkeit ist die Auflésung der Familienstruktur, durch
Trennungen, Scheidungen und Auszug aus der elterlichen Wohnung. Hierbei spielen oft auch
Gewalterfahrungen die sie in ihrer Herkunftsfamilie erleben, eine Rolle. Ebenso kdnnen die
finanziellen N6te oder auch beengte Wohnverhaltnisse der Herkunftsfamilie dazu beitragen,
dass die jungen Frauen wohnungslos werden. Gescheiterte, oft auch gewaltvolle
Beziehungen tragen auch oft dazu bei, dass junge Frauen wohnungslos werden.

6.2 Fallbeispiele

Der Bedarf einer niederschwelligen Beratung und Begleitung, die eine Kompetenz in der
Jugendhilfe und einen hohen Ressourcenaufwand beinhaltet, soll an den zwei Fallbeispielen
sichtbar werden.

Zwei junge Frauen mit Multiproblemlagen

Daten:

Name A

Alter: 2IJahre alt

Staatsangehdrigkeit: deutsch

Ausbildung: keine

Schulbildung: Hauptschulabschluss

Kinder: Keine. Sie ist schwanger im 6. Monat

Familidrer Hintergrund ,,Erblast”

lhre Familie ist instabil, sie ist bei ihrer Oma aufgewachsen. Diese stirbt, als A. 5 Jahre alt ist.
Fiir sie ist es eine traumatische Erfahrung. Das Jugendamt ist in der Familie mit einer
Familienhilfe. Sie hat zwei Schwestern. Es ist immer sehr schwierig zuhause, sie kommt mit
ihrer Mutter nicht klar. Erster Kontakt ist mit 16 Jahren in der MJA .Mit 17.5 Jahren hat ihre
Mutter sie aus der Wohnung geschmissen und sie kommt bei ihrer dlteren Schwester unter.
In dieser Zeit mit ca. 18 Jahren hat sie ein Problem mit ihrem damaligen Freund.

Hintergrund: Warum wohnungslos geworden? Wohnbiographie

Nach ca. 1.5 Jahren wohnen bei der Schwester, kommt es zum letzten grofSen Streit und sie
wird von ihrer Schwester rausgeschmissen. Sie ist 19 Jahre alt. Sie schliipft bei ihren Eltern
unter, das geht aber nicht gut und sie wird nochmals rausgeschmissen. Dann kommt sie zur
MA des Projektes um sich Hilfe zu holen, sie ist jetzt obdachlos. In dieser Zeit besucht sie eine
Schule, sie will den mittleren Bildungsabschluss nachmachen.
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Clearing

Sie meldet sich bei der Fachberatungsstelle an und geht zur Stadt in die
Obdachlosenberatung. Die MA begleite sie dabei. Das Problem ist, dass es im Moment kein
Zimmer fiir sie gibt, wir kbnnen es regeln, dass sie flir kurze Zeit bei einer Verwandten
wohnen kann. Dann bekommt sie ein Zimmer in einer Frauen Wohngemeinschaft der Stadft.

Zum Gliick sind sich alle einig, dass ihr nicht die Notiibernachtungsstelle in der GlaserstrafSe
angeboten wird. In der Wohngemeinschaft leben sie zu dritt und das Leben dort fdllt ihr sehr
schwer, da sie in die Schule geht, in der WG aber jeden Tag Party ist. Deshalb ist sie in die
Beratung des Projektes gekommen. Es wird fiir sie ein Zimmer oder eine kleine Wohnung
gesucht.

Sucht

Ist nicht bekannt und nichts aufgefallen.

Gesundheit /Psychische

Sie war bereits zwei Mal in der Psychiatrie. Es sind keine Diagnosen bekannt.

Beziehungen

Ihre Freundschaften waren sehr instabil und wechselten hdufig.

Ihre Schwester ist ihr sehr wichtig.

Lebensunterhalt /Schulden

Sie bekommt Harz IV und es sind keine grofSen Schulden bekannt. Sie zahlt ein Handy ab. Sie
kann mit ihrem Geld umgehen und spart auf Anschaffungen.

Hilfebedarf

Neben der Wohnungssuche wird gemeinsam gekldrt, dass sie alleine in einer Wohnung
Unterstiitzung benétigt und es ergeht der Vorschlag, eine ABW MafSnahme einzuleiten.

Sie ldsst sich darauf ein und es wird ein Gesprdch vermittelt. Diese MafSnahme kam leider
nicht zustande. So wird nach neuen Méglichkeiten der Betreuung gesucht.

Im Friihjahr 2017 kam sie in die Beratung und bat um Hilfe, da sie schwanger ist. Es wurde
dann alles nétige besprochen und die Wohnungssuche intensiviert.

In dieser Zeit war sie sehr verunsichert und benétigte viel Zuspruch und Unterstiitzung.
Tatsdchlich konnte im Sommer 2017, auf eine Anzeige hin, eine Wohnung besichtigt und im
Oktober zusammen mit ihrem Freund bezogen werden.

Was noch ansteht, ist die Anerkennung der Vaterschaft, aber dazu muss sie zum Jugendamt.
Sie hat sehr grofie Angst vor dem Jugendamt. Sie hat aus ihrer Jugend schlechte
Erinnerungen an das Jugendamt.

Ziele

Sie zu stabilisieren

Ihr den nétigen Unterstiitzungsrahmen zu geben, um alleine leben zu kénnen.

Konkret den Rahmen zu schaffen, damit sie mit ihrem Kind und Freund zusammen leben
kann.
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Ressourcen

Eigene Ressourcen sind ihre eigene Strukturiertheit. Sie hat gelernt, ordentlich und piinktlich
zu sein. Sie hat die Kompetenz sich Hilfe holen zu kénnen und Ratschldge anzunehmen und
umzusetzen.

Soziales Netzwerk

Freund, Schwester, Verwandte, Vater (belastet sie eher, spielt keine grofse Rolle).

Hilfe Netzwerk

Fachberatungsstelle Obdachlose Frauen

Schwangeren Konflikt Beratungsstelle

Hebamme

Sie sucht den Austausch mit anderen jungen Miittern (iber soziale Netzwerke.

Problem:

Es ist zu befiirchten, dass sie Stresssituationen nur schwer bewdiltigen kann. Im ,,normalen”
Tagesablauf kommt sie mit der Situation als junge Mutter gut klar. Es ist jedoch schwer zu
beurteilen, wie sie in Stresssituationen, ausgeldst durch den Partner oder das Neugeborene,
reagiert.

Sie ist in dieser Situation nicht mehr obdachlos, jedoch muss die Beratung und Unterstlitzung
unbedingt weitergehen, da gerade jetzt eine gute Hilfestruktur fiir sie nétig ist.

Durch die zeitnahe intensive Begleitung, basierend auf einer vertrauensvollen professionellen
Beziehung konnte die MA des Projektes sie dahingehend unterstiitzen, dass sie heute mit
ihrem Kind und Freund in einer kleinen eigenen Wohnung lebt.

Daten:

Name B

Alter 2IJahre,

Staatsangehdrigkeit deutsch

Ausbildung Hauptschulabschluss

Kinder: keine. Sie ist schwanger 4. Monat

Die Beratung ist eine Tandem Beratung mit Frau H. von den friihen Hilfen. Frau H. macht die
Beratung rund ums Kind und Schwangerschaft. Wir lassen uns von Frau B die Erlaubnis
geben, dass wir uns austauschen kénnen. Wir organisieren in Urlaubszeiten eine Vertretung.

Zugang : Friihe Hilfen

Frau B hat die deutsche Staatbiirgerschaft, aber ihr Kultureller Hintergrund ist von der Kultur
XXXXXX geprdgt, dies bedeutet z.B. dass sie Muslima ist und der Vater des Kindes eine
bedeutsame Rolle spielt.

Hintergrund: Warum wohnungslos geworden? Wohnbiographie

Sie wohnte bei ihrer Mutter in einem Ort, XX KM von Reutlingen entfernt. Als die Mutter ihre
eigene Wohnung wegen Mietschulden verloren hat, bekam die Mutter eine Unterkunft von
der Stadt und Frau B. ist dann zu ihrem Freund nach Reutlingen gegangen. Der lebt in einer
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Asylunterkunft. Dort wird sie geduldet, aber es ist klar, dass sie dort nicht mehr bleiben kann,
wenn sie ihr Kind bekommen hat.

Familidrer Hintergrund ,,Erblast”
Sie lebt mit ihrer Mutter und der Schwester schon immer von Harz IV. Das Geld reichte nie,
weshalb sie beispielsweise immer ,,schwarz” gefahren ist, um zur Schule zu kommen.

Erstberatung/Clearing

Hilfebedarf: Sie benétigt eine Wohnung fiir sich und das Kind, Geld und eine Postadresse,
solange sie noch keine Wohnung gefunden hat.

Erstberatung: Es findet zuerst ein Clearing statt, indem geklért wird, was sie selbst fiir
Vorstellungen von ihrer Zukunft mit Kind hat und was es fiir Méglichkeiten fiir sie gibt. Was
sind jetzt die notwendigen ersten Schritte. Es ist zu kléren welche Einrichtungen im Fall von
Frau B. bereits involviert sind, damit ein Netzwerk der Hilfen greifen kann. Gleichzeitig findet
in dieser ersten Zeit ein Beziehungsaufbau statt. Der Vertrauensaufbau bietet dann die
Grundlage fiir die weitere Begleitung.

Ziele:

lhre Existenz sichern, ihr Leben ordnen und eine geeignete Unterbringung fiir Mutter und
Kind finden. Weitere Ziele sind, sie nach der Geburt weiter zu begleiten, um sie dann in an
eine fiir sie geeignete Mafinahme (iber zu leiten.

Beratungsverlauf

Die junge Frau kann ihre Angelegenheiten nicht alle alleine kléren, deshalb wird sie von der
MA zu einigen Stellen begleitet.

Zuerst wird eine Postadresse XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX eingerichtet. Danach werden ihre
Meldeangelegenheit gekldiirt und ein Personalausweis beantragt. Sie stellt einen

Antrag auf Harz IV und geht auf das Sozialamt, zur Obdachlosenstelle wegen einer
Unterkunft.

Sie beantragt ein eigenes Konto und stellt bei der GWG einen Antrag auf eine Wohnung. Wir
suchen eine Wohnung liber Anzeigen und geben selbst eine Anzeige auf, jedoch ohne Erfolg.
Die MA begleitete sie zu einer Wohnungsbesichtigung, leider bekommt sie die Wohnung
nicht.

Bei B steht ein Gerichtsverfahren an.

Die MA stellte sicher, dass sie zur Verhandlung geht, kauft mit ihr die Fahrkarte und erkldrt
ihr den Ernst der Situation.

Sie hat Angst, keine Hebamme zu bekommen und bei der Geburt alleine zu sein. Die Mutter
weif$ nichts von ihrer Schwangerschaft. Die MA hat ihr vorgeschlagen in ein Mutter Kind
Heim zu gehen. Das lehnt sie kategorisch ab, zum einen, weil der Kindsvater nicht mitziehen
kann und zum anderen méchte sie nichts mit dem Jugendamt zu tun haben und keine
Sozialarbeiterinnen, die ihrer Meinung nach alles besser wissen und liber sie und ihr Geld
bestimmen.

Sie wiinscht sich eine eigene Wohnung, kénnte sich aber eine Betreuung vorstellen.
Wir suchen weiter aktiv eine Wohnung und sagen ihr, dass wir einen Plan B benétigen. Was
ist, wenn es bis zum 7. Monat der Schwangerschaft keine Wohnung fiir sie gibt.
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Die Fliichtlings Unterkunft geht mit dem Kind nicht mehr, das weif3 sie und ihr wurde es auch
so gesagt.

Im Juni hat sie eine Hebamme gefunden, ihre Mutter weifs dass sie schwanger ist, aber sie ist
ftir ein Jahr im Ausland. B hat zur Unterstlitzung ihre Schwester und ihren Partner.

Jede Woche hat B angeblich eine neue Chance und fast eine feste Wohnung, aber alles sind
Missverstéindnisse oder vielleicht eher Wunschtrédume.

Nun kommt Plan B zum Einsatz, sie hat sich mit dem Sozialamt, Abteilung Obdachlosenhilfe
in Verbindung gesetzt und tatsdchlich, gab es noch einen Platz in der Frauen WG. Frau B hat
sich darauf eingelassen, dieses Zimmer anzunehmen, obwohl der Freund dort nicht
libernachten darf.

Nun folgt der Einzug in die Frauen WG und die Beschaffung der Kinderausstattung.

Hilfe Netzwerk

Friihe Hilfen, Fachberatungsstelle, Sozialarbeiter Fliichtlingsunterkunft, Hebamme, Kontakt
ASD

Delinquenz. Ja, sie war bereits einmal im Jugendarrest.
Sie wurde schon einmal verurteilt und hat XX Arbeitsstunden bekommen.

Sucht: Keine Anzeichen
Gesundheit /Psyche: Kein Anzeichen einer psychischen Erkrankung

Beziehungen: der Kindsvater
Ihre Schwester und ihre Mutter
Lebensunterhalt /Schulden: Schulden wegen Schwarzfahrens

Ressourcen:

Sie hat ein gesundes Selbstvertrauen und eine positive Lebenseinstellung, im Sinne von: Ich
kann das, ich schaffe das.

Als die Beratungstétigkeit im Projekt beendet wurde, konnte die MA die junge Frau an die
Erziehungshilfe des Jugendamtes (ibergeben. Sie bekommt dort die notwendige Betreuung,
damit sie ihren Sohn behalten kann. Sie lebte mit ihrem Sohn in einer Wohnung der Stadt.

Die Annahme dieser Hilfe ist nicht selbstverstandlich und kam nur dadurch zustande, dass im
Projekt die Zeit vorhanden war, durch Beziehungsarbeit eine Vertrauensbasis zur MA
aufzubauen. Somit konnte die junge Frau ihre Bedenken gegen das Jugendamt relativieren.

6.3 Auswertung aus den Beratungen

Im Projekt wurde im Zeitraum von Mitte 2017 bis Juni 2018 mit einem Teil der 50% Stelle 18
junge wohnungslose Frauen beraten und begleitet. Mit dieser Anzahl war die Kapazitat, die

fiir die Beratungen vorgesehen waren, erschopft. Es zeigte sich jedoch bereits in dieser Zeit,
dass die Mitarbeiterin noch mehr Klientinnen zur Beratung hatte annehmen kdnnen.

Zusammenfassend lasst sich hier erkennen, dass die erreichten jungen Frauen zwischen 17
und 25 Jahren waren, dass sie fast alle Multiproblemlagen hatten und sie Couch Surfing
Erfahrungen bereits hinter sich hatten. Zwei Drittel der begleiteten Frauen hatten Kinder
oder waren schwanger. Sie hatten fast alle schlechte Erfahrungen mit dem Hilfesystem
gemacht. Die unabhangige, flexible und niederschwellige Beratung und Begleitung des
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Projektes, die sie ohne Vorbedingung begleitete und betreute, war genau das richtige fir
diese jungen Frauen. Was den Erfolg der Vermittlung in eine eigene Wohnung und zu
weiteren Betreuungen auch bestatigte. Nur eine Frau hatte den Kontakt abgebrochen.

6.4 Auffallige Punkte der Auswertung

6.4.1 Zufalligkeit der Kontaktaufnahme

Auffallig war, dass die jungen Frauen sehr zufallig zur Beratung des Projektes kamen. Es war
davon abhangig, ob sie auf eine gut informierte Mitarbeiterin der jeweiligen anderen
Einrichtungen traf. Manche meinten auch, es ware fir sie sehr hilfreich gewesen, wenn sie
schon friher vom Projekt erfahren hatten.

Aus diesen Erkenntnissen ware es wichtig, die Sensibilisierung und Aufklarungsarbeit fir die
Mitarbeiterinnen der Einrichtungen voranzutreiben.

Sind keine Absprachen im Schnittstellenbereich mit den Einrichtungen erprobt, ist es eher
zufillig, ob der Ubergang gelingt.

6.4.2 Zugang fiir die jungen Frauen zur Hilfestruktur

Einige der jungen Frauen, die im Projekt begleitet wurden, haben bereits Erfahrungen mit
der Obdachlosenhilfe gemacht und fuhlten sich dort nicht am richtigen Ort. Andere sind
durch das Angebot in der Notlibernachtungsstelle (ibernachten zu kénnen, so abgeschreckt
worden, dass sie dort nicht mehr hinwollten.

Die Einrichtungen der Obdachlosenhilfe sind aus Sicht der jungen Frauen mit einem Stigma
belegt und deshalb ist der Zugang zu den Einrichtungen fiir sie erschwert oder sogar nicht
moglich. Die Stigmatisierung beruht auf dem Bild: Obdachlose sind am Ende der Gesellschaft
angekommen. Die jungen Frauen sehen sich selbst, obwohl sie faktisch auch obdachlos sind,
nicht dieser Personengruppe zugehorig.

Die meisten Angebote der Obdachlosenhilfe, die sich ,eigentlich“ an Erwachsene wenden,
sind fiir junge Frauen nicht geeignet, da diese Unterbringungsméglichkeiten meistens
gemischtgeschlechtlich sind und somit der Schutz der Frauen fehlt .Daher werden sie von
den jungen wohnungslosen Frauen abgelehnt bzw. machen ihnen sogar Angst. Unterkiinfte
flr Frauen miissen immer auch Schutzraume sein und dies ist nur gewahrleistet, wenn es
spezielle Notunterkiinfte fir Frauen gibt und dort, tiber einen Nachtdienst, die Sicherheit der
Frauen gewahrleistet wird.

6.4.3 Jugendamt

Bisher haben alle der begleiteten jungen Frauen unterschiedliche Erfahrungen mit
Jugendamtern gemacht. Entweder als Leistungsempfanger, oft in Form von Hilfen zur
Erziehung, oder als Miitter, die sich mit ihren Kindern in prekaren Lebenssituationen
befanden und das Jugendamt eingeschaltet wurde bzw. sich eingeschaltet hat. Diese
Erfahrungen werten sie selbst meist nicht positiv. Viele der jungen Frauen sehen das
Jugendamt als ihren Feind an.
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6.4.4 Wo sind die Vater?

Diese Frage stellte sich bei den Beratungen, denn die Vater der Klientinnen sind in der
Familie oft nicht vorhanden, oder sie spielen fiir die jungen Frauen keine aktive Rolle.
Manche der jungen Frauen wurden von alleinerziehenden Mittern erzogen, bei anderen
haben sich die Eltern getrennt und die Tochter sind bei den Muttern geblieben. Es stellt sich
oft die Frage nach dem Verhaltnis zur Mutter, aber fast nie kommen die Vater ins Spiel, denn
die jungen Frauen kénnten theoretisch ja auch bei ihren Vatern unterkommen.

6.4.5 Couchsurfing

Es gibt eine undefinierte Anzahl von jungen wohnungslosen Frauen, die liber einige Zeit, bei
manchen sind das nur kurze Episoden, bei machen geht diese Episode auch mehrere Jahre,
bei Bekannten unterkommen. Diese jungen Frauen sind in keiner Statistik erfasst und
bleiben unsichtbar, bis sie sich irgendwann mit ihrem Wohnungsproblem an eine Einrichtung
wenden.

Diesem Phanomen im Sinne einer Pravention Beachtung zu schenken, ware sicher sinnvoll.

AbschlieBend muss noch erwahnt werden, dass auch nach der Phase der Betreuung der
Bedarf sehr gut sichtbar wurde, denn auch nachdem die Projektmitarbeiterin allen
Kooperationspartnerinnen gegentber erklart hatte, dass keine neuen Falle aufgenommen
werden kdnnen, kamen noch viele Anfragen und die Mitarbeiterin hat dann die Kolleginnen
beraten. Insgesamt sind noch 11 weitere Anfragen im Jahr 2018 dazugekommen.

Es wurde auch sichtbar, dass die vorhandenen Dienste diese Liicken nicht schlieRen kénnen,
da weder das Konzept noch die personellen Kapazitaten, eine solch intensive Begleitung und
Beratung und den Aufbau, professioneller Beziehungen zuzulassen, fehlt. Hier bedarf es
eines professionellen Settings aus dem Jugend(sozial-)hilfebereich mit entsprechender
Fachkraft.

Zielerreichung:

Durch die Beratungen konnte das Ziel, ein passgenaues Hilfekonzept zu erarbeiten,
umgesetzt und in der Beratung erprobt werden. Denn in der Beratung wurde ersichtlich,
wie die Hilfestruktur aussehen sollte, damit sie die jungen wohnungslosen Frauen erreicht
und sie diese annehmen kénnen.

6.5 Das Gelingende in der Beratung/Begleitung

Wenn wir das Gelingende in der Beratung beschreiben, geht es um eine professionelle
Beratungsbeziehung, die durch Vertrauen gekennzeichnet ist. Der Zugang muss
niederschwellig sein und ohne Vorbedingung und wenig Regeln. Das Zeitfenster ist fir das
Gelingende sehr wichtig, denn die jungen Frauen sind nur in einem begrenzten Zeitfenster
dafir offen, in ihrem Leben eine Veranderung herbeizufiihren.

Wird dieser Zeitpunkt verpasst, kann es wiederum einige Zeit dauern, bis sich erneut ein
Zeitfenster offnet, in der die Person bereit ist, eine Verdanderung anzugehen. Verschiedene
Faktoren fihren zum Abbruch der Beratungen. Z.B. kann eine unterstiitzende Beziehung
wegbrechen oder die finanziellen Lebensverhaltnisse konnen sich verandern, So kann
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schlicht plotzlich kein Geld mehr vorhanden sein, um die Fahrkarte zur Beratung zu
bezahlen.

Hilfen missen also flexibel und zeitnah gestaltet werden.

6.6 Selbstwirksamkeit:

Das Konzept der Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) (engl. perceived self-efficacy) wurde
von dem Psychologen Albert Bandura in den 1970er Jahren entwickelt. SWE bezeichnet die
Erwartung einer Person, aufgrund eigener Kompetenzen gewiinschte Handlungen erfolgreich
selbst ausfiihren zu kénnen. Ein Mensch, der daran glaubt, selbst etwas bewirken und auch in
schwierigen Situationen selbststdndig handeln zu kénnen, hat demnach eine hohe SWE. Eine
Komponente der SWE ist die Annahme, man kénne als Person gezielt Einfluss auf die Dinge
und die Welt nehmen (internaler locus-of-control, siehe Kontrolliiberzeugung), statt dufSere
Umsténde, andere Personen, Zufall, Gliick und andere unkontrollierbare Faktoren als
ursdchlich anzusehen.(Quelle: Albert Bandura: Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of
Behavioral Change. In: Psychological Review. 84 (2), 1977, S. 191-215.)

Eine starke Selbstwirksamkeit — und auch deren Fehlen- ist ein erlerntes Verhalten. Dies
bedeutet, dass Selbstwirksamkeit auch spater noch antrainiert werden kann.

Da sich die Gruppe der jungen wohnungslosen Frauen oft dadurch kennzeichnet, dass sie
eine geringe Selbstwirksamkeit erleben, ist es aus diesem Grunde fiir diese jungen Frauen
bedeutsam, dass die jungen Frauen im Begleitungs-Kontext selbst etwas Positives erleben
konnen. Dies muss ein Teil des Konzeptes in der Begleitung der jungen wohnungslosen
Frauen sein. Selbstwirksamkeit, als Ziel eines gesunden Umganges. ,,Ich kann mein Leben
selbst bestimmen und ich kann etwas bewirken.”

7 Mogliche Losungsansatze

7.1 Passgenaues Hilfekonzept:

Zielgruppe: Wohnungslose oder von Wohnungslosigkeit betroffene junge Frauen im Alter
von 14-27 Jahren, in besonderen Lebenslagen, insbesondere fiir junge Frauen mit
Multiproblemlagen.

Ein passgenaues Hilfekonzept muss eng am Bedarf der jungen Frauen ausgerichtet sein, es
basiert auf einer parteilichen, vertrauensvollen und professionellen Beziehungsarbeit. Es
muss an das ,Zeitfenster fiir die Bereitschaft zur Veranderung” der Klientin angepasst sein
und beinhaltet auf deren Wunsch das Begleiten zu Behérden, Arzten usw..

Der Zugang kann Uber eine niederschwellige Beratungsstelle erfolgen, die sich an einem
geschitzten Ort befindet und die nicht stigmatisierend wirkt. Es muss keine Vorbedingung
erfillt sein, um eine Beratung/Begleitung zu bekommen. Die jungen wohnungslosen Frauen
sollen in einer Einrichtung ankommen konnen, die darauf ausgerichtet ist, auf die
Bediirfnisse junger Menschen einzugehen. Dies bedeutet, dass sich das Beratungssetting
vollig von denen anderer Institute abheben kann. So ist in der Einrichtung darauf zu achten,
dass neben der geschiitzten Atmosphare auch eine angenehme Atmosphare vorherrscht, die
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mehr an einen Treffpunkt als an ein Biiro erinnert. Es sollen Beratungen zwischen Tiir und
Angel oder auch , Kiichengesprache” stattfinden kénnen. Dies bedeutet auch, dass es sowohl
eine ,Komm-Struktur”, wie eine “Geh-Struktur” geben muss. Die Klientinnen sollen sich
angenommen flihlen und diirfen ankommen und sich ausruhen.

Die Klientinnen kdnnen den Beratungs-/Begleitungsprozess selbst bestimmen, es wird nichts
Uber sie hinweg unternommen. Die jungen Frauen erledigen fir sich ihre Aufgaben so gut es
geht und nur wenn es gewlinscht wird, werden sie begleitet. Selbstbestimmung als wichtiger
Lernfaktor fur ein eigenstandiges gesundes Leben ist das Ziel. Dabei darf es auch ein
Scheitern geben. Danach darf die Klientin jederzeit neu in den Prozess einsteigen.

Von der Mitarbeiterin wird eine hohe fachliche Kompetenz erwartet. Erfahrungen in
professioneller Beziehungsarbeit sollten vorhanden sein. Sie muss flexibel genug sein um
jede anspruchsvolle Beratung an jedem Ort durchfiihren zu kénnen. Die Voraussetzung dafiir
ist ein padagogisches Studium, eventuell auch Zusatzqualifikationen in systemischer
Therapie und Trauma-Padagogik.

Dariber hinaus sollte die Mitarbeiterin gut Informiert sein tiber alle Angebote und
Moglichkeiten, die es fir die jungen Frauen gibt. Sie sollte im Netzwerk fir wohnsitzlose
junge Frauen verankert sein.

Idealer Weise gehort zur niederschwelligen Einrichtung auch ein Café indem sich die Frauen
austauschen kénnen.

7.2 Mogliche Losungsansatze fiir das Informationsdefizit

Aus dem Fachkreis ,,Praxis und Vernetzung wohnungslose junge Frauen” entstand die Idee,
ein Raster fiir eine Abfrage der vorhandenen Einrichtungen und MalRnahmen fiir junge
wohnungslose Frauen in Reutlingen zu erstellen, um das Informationsdefizit zu beheben. Es
konnte eine Studentin gewonnen werden, die ihre Masterarbeit zum Thema , Wohnungslose
junge Frauen,, schrieb und in diesem Rahmen das Raster auswertete. (siehe Anhang)

Jede Informationssammlung lebt davon, dass sie regelmaRig gepflegt wird. Wer dies
Ubernehmen kénnte ist noch nicht geklart.

7.3 Losungsmoglichkeit fiir bedarfsgerechte Unterkiinfte

Als Unterkunftsmoglichkeit, soll hier das Ulmer Modell vorgestellt werden.

Das Ulmer Modell ist eine niederschwellige Ubergangswohnméglichkeit fiir junge
Erwachsene zwischen 18 und 26 Jahren in besonderen Lebenslagen. Sie ist rechtskreis-
Ubergreifend.

Die Unterbringung erfolgt gem. § 75 Abs.3 SGB Xll und § 77 SGB VIIl.

Es besteht eine Leistungsvereinbarung zwischen der Stadt Ulm Abteilung Soziales und dem
Trager ,Jugend und Erwachsenenhilfe Seitz gGmbH".

Die Stadt Ulm Uberldsst dem Trager das stadteigene Gebaude
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Auftragsgrundlage sind die Paragraphen:§§67ff SGB XlI, VO zu §§ 67ff SGB 12 und die
Sozialhilferichtlinien BA-WU, & 41 SGB VIII.

Der Zugang erfolgt tGber die Mobile Jugendarbeit der Stadt Ulm.

Im Haus gibt es 6 Dauerwohnplatze und 2 Notfallschlafplatze, die Unterbringung im Haus ist
auf 18 Monate beschrankt.

Das Angebot steht an 365 Tagen zur Verfligung, es wird eine Betreuung angeboten und eine
Nachtbereitschaft gewahrleistet.

Die Zielsetzung ist die Aufarbeitung personlicher, beruflicher sowie sozialer Defizite und soll
in eine eigenstandige Lebensfliihrung miinden.

Die MaRnahme basiert auf mehreren Phasen, in denen verschiedene Ziele erreicht werden
sollen:

In Anlehnung an das Konzept des Ulmer Modells, kdnnte es auch in Reutlingen eine
Wohnung oder mehrere Zimmer geben in denen junge Frauen bedarfsgerecht untergebracht
werden. Z.B. ware es vorstellbar, dass im zuklinftigen ,,Madchenhaus” eine
Ubergangswohnméglichkeit fir junge Frauen geschaffen wird.

Bei der Unterbringung von jungen wohnungslosen Frauen ist insbesondere darauf zu achten,
dass die Unterbringung einen Schutzraum fir die jungen Frauen bietet.

8 Stolpersteine/ Herausforderungen im Projekt

Ein Stolperstein flir das Projekt war, dass es nicht gelungen ist, das Projekt in den
bestehenden regionalen ,Arbeitskreis Wohnungslose” einzubringen oder zumindest
direkt anzugliedern. Dies wurde von Seiten des AK’s damit begriindet, dass das Projekt
zum Bereich Jugendhilfe gehore.

9 Stolpersteine/ Herausforderungen in der Beratung

Es stellt ein Hindernis fiir eine erfolgreiche Beratung dar, wenn es keine adaquate
Notilibernachtungsstelle fiir junge Frauen in Reutlingen gibt. Denn wenn alle
Beratungsstellen, die junge Frauen in eine nicht addquate Unterbringung schicken
mussen, wie z.B. die Obdachlosenunterkunft, oder sie zurtick in den ,,Grau Bereich”
entlassen, so ist das einer erfolgreichen Beratung sehr hinderlich, da diese junge Frauen
sich eventuell nie mehr an diese Beratungsstelle wenden.
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10 Was fehlt; was wurde nicht bearbeitet

Das Thema Quer LSBTTIQ

Flr die Personengruppe der trans* und inter* Menschen sind die in zwei
geschlechtergruppen eingeteilten Hilfen in der Wohnungslosenhilfe schwierig. Bedeutet
dies doch eine eindeutige Geschlechtszugehorigkeit, auch im Namen und in den
korperlichen Merkmalen. Beide Gruppen unterliegen wegen ihres Geschlechtes oftmals
zusatzlichen Gewaltbedrohungen, weil sie die Annahme eindeutiger und zweier
Geschlechter widerlegen.

Dieses Thema wurde im Projekt nicht bearbeitet, da es um junge wohnungslose Frauen
geht, jedoch ist die Grenze gerade bei jungen Frauen manchmal nicht offensichtlich.

11 Offentlichkeitsarbeit/Spenden

Gleich zu Beginn des Projektes wurde die Mitarbeiterin zu einer Benefizveranstaltung der
Reutlinger Zeitung GEA eingeladen. Bei der grofRen Kriminacht wurde das Projekt
vorgestellt und als Artikel im GEA veroffentlicht. Der Erlos kam den jungen obdachlosen
Frauen des Projektes zu Gute. Gleichzeitig konnten durch diese Veranstaltung erste
Kontakte gekniipft werden, wie den Kontakt zu den Inner Wheel Frauen (Inner Wheel
Club Reutlingen —Tlibingen). Diese Interessierten sich sehr fiir die Arbeit des Projektes
und wollten das Projekt gerne unterstiitzen. Dies taten sie dann durch eine Spende die
dafir gedacht war, jungen obdachlosen Frauen in Notsituationen in einer Pension ein
Zimmer zu mieten, wenn dies vertretbar war.

12 Synergieeffekte durch das Modellprojekt

Ein wichtiger Synergieeffekt des Projektes war es, dass die Informationen fir die
Kolleginnen verbessert wurden. Durch ein gut durchdachtes
Schnittstellenmanagement an einigen Ubergdngen konnten die Kolleginnen ihre
Klientinnen an die Beratung des Projektes weitervermitteln.

Ein anderer Synergieeffekt bestand darin, dass sich im Netzwerk Kolleginnen kennen
lernten und gegenseitig differenziert von ihrer Tatigkeit erfuhren und sie dadurch in
eine Kooperation eingetreten sind. Z.B. die Kooperation zwischen ,,Projekt
Systemsprenger” und das Zundel Haus.

Weiterhin konnten Kolleginnen dahingehend beraten werden, dass sie jungen Frauen
in Notsituationen schnell und unkompliziert weiterhelfen konnten. Die Kolleginnen
bekamen so konkrete Tipps, welche Moglichkeiten der Unterbringung in Frage
kommen
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13 Resiimee

Was haben wir mit dem Projekt im Sozialraum angestoRen?

Ein wichtiges Ergebnis ist die Weiterflihrung der Netzwerkarbeit.

Fir alle Fachfrauen des Fachkreises wurde sichtbar, wie wichtig die Vernetzung ist
und dass sie die Treffen auch weiterhin, nach dem Ende des Projektes, fortfiihren
wollen.

Dazu gibt es die Idee, dass ein Unter AK ,,Wohnungslose junge Frauen” an den
bestehenden AK Wohnungslose angegliedert wird.

Das Thema wird in den verschiedenen Gremien prasent bleiben und weiter
bearbeitet werden. Somit hat das Projekt dazu beigetragen, dass das Dunkelfeld der
sogenannten ,Couchsurferinnen” zumindest gesehen wird, wenn es auch noch nicht
erhellt wird.

Durch die Benefizveranstaltung und die daraus folgenden Zeitungsberichte konnte
die breite Offentlichkeit (iber die Situation der wohnungslosen jungen Frauen
informiert werden. Dass die Inner Wheel Frauen fiir das Projekt gespendet hatten,
zeigt, dass in der Offentlichkeit das Thema wohnungslose junge Frauen in Reutlingen
und deren Bedarf nach Wohnen und Begleitung auch wahrgenommen wird.

Im Projektverlauf konnte der Arbeitskreis Wohnungslosenhilfe davon liberzeugt
werden, dass es bei der Bearbeitung des Themas ,junge wohnungslose Frauen“ auch
der Expertise der Jugendhilfe bedarf.

Uber die Arbeit des Projektes konnte eine offensichtliche Liicke im Hilfesystem, die
fehlenden adaquaten Notlibernachtungen fiir Frauen in Reutlingen, sichtbar gemacht
werden und eine Losung auf den Weg gebracht werden.

Durch die Erprobung des Schnittstellenmanagements konnte an einem positiven
Beispiel aufgezeigt werden, wie eine gute Uberleitung verhindert, dass uns junge
Menschen im Hilfesystem verloren gehen.

Durch die Beratung und Begleitung konnte aufgezeigt werden, dass junge Menschen
mit Multiproblemlagen in einer extremen Situation wie der Wohnungslosigkeit, eine
spezielle Begleitung bendtigen. Somit konnte eine Handlungsempfehlung fiir ein
passgenaues Hilfekonzept fiir Begleitung und auch fiir das Wohnen vorgestellt
werden. Diese Konzepte werden in verschiedenen Gremien Beachtung finden.

In der Kooperation mit der Fachberatungsstelle flir wohnungslose Frauen, wurde
erortert, wie die Arbeit spezieller auf den Bedarf von jungen Frauen abgestimmt
werden kann.

Auch nach Beendigung des Projektes gab es weitere Anfragen an die Mitarbeiterin
des Projektes. Im laufenden Jahr 2019 waren es noch 12 Anfragen von folgenden
Netzwerkpartnern:

- Eine Anfrage liber die Mobile Jugendarbeit Bad Urach.

- Drei wohnungslose junge Frauen (iber die Betreuungsweisung.

- Drei wohnungslose junge Frauen liber die Friihen Hilfen.

- Eine junge wohnungslose Frau tber das Nachsorge Projekt Chance.

- Eine junge wohnungslose Frau Uber das Betreute Jugendwohnen.

- Drei junge Frauen haben direkt bei der Mitarbeiterin des Projektes angefragt.
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Zum Projektende im Oktober gab es noch folgende Anfragen:

- Zwei junge wohnungslose Frauen von den Friihe Hilfen (beide schwanger).
- Zwei weitere junge wohnungslose Frauen von der Betreuungsweisung.

- Eine junge wohnungslose Frau direkt Gber die Mitarbeiterin des Projektes.

Dies sind also insgesamt 17 Anfragen im Jahr 2019, obwohl signalisiert wurde, dass
die Mitarbeiterin des Projektes keine weiteren Begleitungen, aufgrund des
Projektverlaufs durchflihren kann. Dies zeigt sehr deutlich den Bedarf nach einer
qualifizierten Begleitung auf. Weiterhin mochte ich nochmals auf den Bedarf
aufmerksam machen, den es insbesondere fiir junge schwangere wohnungslose
Frauen gibt.

Auf die Liicke bei der Hilfe fur junge schwangere wohnungslose Frauen haben speziell
nochmals die Mitarbeiterinnen der Friihen Hilfe hingewiesen. Sie werden eine
detaillierte Aufstellung, wie viele junge Frauen die Hilfe des Projektes 2019 benoétigt
hatten, anfertigen.

Das Projekt wohnungslose junge Frauen hatte ohne Unterbrechung sofort mit der
Beratung und Begleitung weiterarbeiten kénnen.
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13.1 Anhang

Veroffentlichungen:

Soziales - Neues Modellprojekt in Reutlingen kiimmert sich um wohnsitzlose junge Frauen

CES 2S(nje

Und plotzlich steht sie auf der Strafie

VON VEIT MOLLER

REUTLINGEN. Seit 17 Jahren arbeitet
Ingrid Weift in der Mobilen Jugendarbeit,
hauptséchlich in der Reutlinger Innen-
stadt. Bei ihrer Arbeit hat sie schon viel
gesehen, gehOrt und erlebt. Was sie
augenblicklich aber sehr beunruhigt: Es
gibt immer mehr wohnsitzlose junge
Frauen. Und es ist schwierig, diese Frau-
en, die zudem nicht selten schwanger
sind, addguat zu betreuen und fiir sie eine
Unterkunft zu finden. Im November wur-
de deshalb in Reutlingen das Zukunfts-
netzwerk »Wohnsitzlose junge Frauens,
Kkurz »Zunets, eingerichtet, Projekileiterin
ist Ingrid WeiR.

[= s —atady
»Es gibt

eine riesige
Warteliste«

Warum werden junge Frauen obdach-
los? Ein Grund liegt nach der Erfahrung
von Ingrid Weifl innerhalb der Familien.
Es kracht zu Hause, Eltern und Tochter
streiten sich, die Meinungsverschieden-
heiten sind uniiberbriickbar, »Oft wird die
Tochter dann zu Hause rausgeschmis-
sen.« Oder sie gehe selbst, sagt Weifl.

Ein welterer Grund; Die jungen Frauen
sind eine Beziehung eingegangen, leben
mit ihrem Freund zusammen. Pldtzlich
geht diese Beziehung in die Bruche, die
gemeinsame Wohnung wird aufgelost,
die junge Frau steht auf der Strafte, viel-
leicht sogar schwanger. Auch psychisch
angeschlagene Frauen gehdren zu den
Problemfillen, die Ingrid WeiR bei ihrer
Arbeit schon begegnet sind. »Ich habe
erlebt, dass cine junge Frau von der
Psychiatrie direkt in die Obdachlosigkeit
entlassen wurdee, erzihit sieempart.

Doch wohin mit den wohnsitzlosen
jungen Frauen? Bei Ménnern ist es einfa-
cher. Sie kdnnen beispielsweise in der

Obdachlosenunterkunit der  Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) in der Glaserstrafie
unterkommen. Die jungen Frauen kann
man aber nicht so einfach auch dorthin
schicken. »Das ist fiir sie eine Zumutung
mit den ganzen Mannern. Das ist kein
Zustands, sagt Weis. such die gesund-
heitliche Versorgung fiir die Frauen sei
dort nicht besonders gut.

Eine weitere Unterbringungsmiglich-
keit ist das Elisabeth-Zundel-Haus der
AWO. Doch das ist nur ein kleines Haus
mit ein paar wenigen Zimmern. Weifs: nEs
gibt eine riesige Warteliste.x Auch das
Mutter-Kind-Heim in Reutlingen wdre
eine Anlaufstelle fiir junge wohnsitzlose
(schwangere) Frauen, doch »sie konnen
dort erst unterkommen, wenn ihr Kind
dann da iste. Und das Frauenhaus?
»Natiirlich konnen sie auch dorthina,
meint Weifl, »aber das wollen die jungen
Frauen nicht immer.« Auflerdem sei das
Frauenhaus in Reutlingen oft Gberfillt.

Haufig sind junge Frauen, deren Bezle-
hungen auseinandergebrochen oder die

yon zu Hause rausgeflogen sind, zuerst
gar nicht ohne Obdach. Sie kommen bei
einer Freundin unter oder manchmal
w»was seltsam ist, bei dlteren Mannern«.
Doch dont sind sie »pur ein Weilchen
geduldet«, Sie miissen irgendwann wei-
terziehen, Deshalb sei es gar nicht so ein-
fach, an die wohnsitzlosen Frauen heran-
zukommen, oweil sie in einem Graube-
relch verschwindens, berichiet Weif.
Und um welches Alter geht es? Die
Mobile Jugendarbeit ist filr junge Men-
schen im Alter zwischen 14 und 27 Jahren
zustindig. Gerét allerdings zum Beispiel

eine 14-)ahrige in die Obdachlosigkeit,

kilmmert sich das Jugendamt um sie.
aWir haben hauptsdchlich mit jungen
Menschen im Alter von 19 Jahren auf-
Warts zu tuns, erklart WeiR.

Hilfe fiir wohnsitzlose junge Frauen tut
also not. Wei: sDer Betreuungsbedarf
kann mit den vorhandenen Ressourcen
nicht abgedech rden. Aufierdem wer-
den nicht alle junge Fraven von Hilfemaft-

hi erreicht.« Basierend auf diesen

GROSSEKRININACHT DES/SYNDIKATScAM 8. DEZEMBER
Erlds der Benefiz-Veranstaltung fiir nZunetu

Die groBe Kriminacht des
»Syndikatss, die am Don-
nerstag, 8, Dezember, 15
Uhr, im Verlagsgebdude
von Oertel+Sporeram
Burgplatz (Zugang Beut-
terstraBe 10) ober die
Bilhne geht, ist eine Bene-
fiz-Veranstaltung. In die-
sem Jahr geht der gesam-
te Erliss der Kriminacht an
das oben beschriebene
Projekt sZukunftsnetz-
werk - Wohnsitzlose jun-
ge Frauenr,

Mit dem Erlos wird ein
Nothilfefonds eingerich-
tet, mit dem jungen frau-
eninschwiengen Situatio-
nen schnell und unbiro-

kratisch geholfen wergen
kann,

Das neue Modellprojekt
ist Teil des Reutlinger Ver-
eins wHilfe zur Selbsthilfes,
der 1971 von sozial und
politisch engagierten Bir-
gerinnen und Burgern um
Karola und Emnst Bloch
gegrindet wurde,

Aus dem Engagement
fdr von Benachteiligung
und Ausgrenzung betrof-
fene Menschen ist ein
Netzwerk sozialer Hilfen
mit derzeit rund 20 Ein-
richtungen entstanden,
welches sich in den Land-
kreisen Reutlingen, Tdbin-
genund Caiw in den Berel-

chen Hilfen zur Erziehung,
straffalligenhilfe, Kis-
rungs- und Konflikthilfe,
Arbeit und Beschiftigung
sowie Jugendsozialarbeit
ausdifferenziest hat.

Bei der Reutlinger Kri-
minacht am 8. Dezember
lesen bekannte Krimiauto-
rinnen und -autoren aus
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz kurze
Sequenzen aus ihren neu-
esten Kurzgeschichten,
die In dem Band »Amors
tadliche Pfeiles erschei-
nenund die an dem
Abend erstmals der
Offentlichkeit vorgestellt

Erfahrungen hat der Reutlinger Verein
»Hilfe zur Selbsthilfex einen Antrag beim
Kommunalverband fur Jugend und Sozia-
les (KVJS) in Stuttgart fiir ein Modellpro-
jekt gestelll. Und hatte Erfolg. Seit
November existiert nun das »Zumels,
finanziert fiir drei Jahre, unterstiitzt vom
Landkreis und der Stadt Reutlingen.

[carm e ]
»Wir miissen
jetzt nach den
" Schnitistellen suchen«

Was verspricht sich Ingrid Wei von
dem Modellprojekt? Zuerst einmal solle
die Vernetzung verbessert werden. »Es
wird schon ganz viel in diesem Bereich
gemacht. Wir miissen jetzt nach den
Schnittstellen suchena, betont sie.

Zudem sei die Frage wichtig: Wie
kommt man an diese Fraven heran? Viele
von 1hnen bewegten sich im Internet in
sozialen Communities. Dort tanden sich
zum Beispiel Gruppen fiir junge Miitter.
Es sei schiin, dass die Frauen sich dort
austauschen und beraten wiirden, doch
viele Problemlagen seien einfach zu kom-
plex. Um junge Prauen auch in diesem
Bereich erreichen zu kinnen, ist das
Modellprojekt »Zunet« jetzt auf Facebook
unterwegs,

Wie kann Weif persénlich den jungen
wohnsitzlosen Frauen helfen? Sie wird sie
an die richtigen Stellen fiir eine Unter-
kunft weitervermitteln, sie bei der Suche
nach einem Arbeitsplatz oder eine Woh-
nung unterstiitzen oder sie beim Gang
zum Jobcenter, dem Sozialamt oder ande-
ren Behorden begleiten. Doch trotz aller
Probleme ist Weil auch optimistisch
»Das sind oft ganz tolle, ganz starke junge
Frauen, sagt sie. Und sie seien bereit, die
Probleme zu bewiltigen und sich Schritt
fiir Schritt durchzukdmpfen, salle Ach-
tung davorx. {CEA)

.SPENDEN
Autorengruppe Syndikat und
Kreissparkasse Reutlingen

Kriminacht-Erlos fiir
Nothilfefonds

In einen Nothilfefonds fir
wohnsitzlose junge Frauen sol-
len die 1500 Euro fliefen, die
Ingrid Weift vom Reutlinger Ver-
ein »Hilfe zur Selbsthilfex als
Erlos aus der Reutlinger Krimi-
nacht vom 8. Dezember in Form
eines symbolischen Schecks in
den Riumen des Reutlinger
Geperal-Anzeigers  entgegen-
nahm, Spender sind auch dieses
Jahr Krimi-Autoren der Gruppe
#3yndikate, die bei der Scheck-
iibergabe durch Veit Miiller, Ver-
fasser mehrerer erfolgreicher
- Regionalkrimis und Initiator der
Reutlinger Kriminacht, verireten
wurden. R

Mit weit {iber 150 zahlenden
Besuchern habe die hiesige Ver-
anstaltung nicht mur von der

Gréfienordnung  her, sondern

auch mit dem Erlos die zeitgleich
staitfindenden anderen Krimi-
néchte in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz getoppt,
freute sich Miiller.

Auch bel der fiinften Auflage
des Benefiz-Events - vorgestellt
‘wurde die bei Oertel +Spérer
erschienene Anthologie »Amors
tidliche Pfeile« - hat neben dem
Erlds aus Eintritt, Bewirtung und
Buchverkaui (ein Euro pro Ex-
emplar) ermneut eine Spende der
Reutlinger Kreissparkasse in
Héhe von 1000 Euro zum finan-
ziellen Erfolg beigetragen.

»Wir sagen immer wieder ger-
neja, wenn die Anfrage kommte,
bekannte Andreas Lehmann,
Abteilungsleiter ~Kommunika-
tion bei der  Kreissparkasse,
»weil wir wissen, dass die Orga-

nisatoren der Kriminacht ein

gutes Handchen bei der Auswahl
der Projekte haben, die begiins-
tigt werden sollen.«

Ingrid Weifs, ,Zukunftsnetzwerk wohnsitzlose junge Frauen*.

Reutlinger Generalanzeiger vom 25.11.2016

Dieses Mal hatte Veit Miiller
das im November beim »Verein
zur  Selbsthilfe«  gegriindete
Zukunftsnetzwerk »Wohnsitzlo-
se junge Frauen« auserkoren,
genannt »Zunetw. Projektleiterin
Ingrid Weifts méichte mit dem Kri-
minacht-Erlds einen Nothilfe-
fonds einrichten, der es ermig-
licht, den jungen Frauen spontan
und unbiirokratisch bei Miet-
schulden finanziell unter die
Arme greifen zu kénnen, oder
wenn »der Monat noch nicht zu
Ende ist, aber das Geldw. Nach
der - Beobachtung von Ingrid
Wei nimmt die Zabl junger
‘wohnsitzloser Frauen, die nicht
zwangsweise obdachlos sein
miissen, zu. Sie kimen manch-

‘mal bei Freunden unter oder

»was seltsam 1ist, bei dlteren
Minnerne, was aber oft nicht
von Dauer sei.

Gabriele Schifer-Lehari, Pro-
grammchefin beim Reutlinger
Buchverlag Oertel + Spérer, zeig-

Reutlinger Generalanzeiger vom 04.02.2017
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Erids aus der Kriminacht vom 8. Dezember: Das »Zunetr-Projekt des Ver-

Rl ¥ -:.

eins Hitfe zur Setbsthitfes wird mit 1 500 Euro bedacht. Das Foto von der
Scheckiibergabe zeigt (von links) den Kreissparkassen-Pressesprecher
Andreas Lehmann, Frojektleiterin Ingrid Weif, Kriminacht-Initiator Veit
Milller und Gabriele Schéfer-Lehari vom Reutfinger Buchverlag Oer-

tel+Sporer.

te sich bei der Scheckiibergabe
erfreut iiber den Anklang, den
die Reutlinger Kriminfichte fin-
den: »Das war von Anfang an

KVJs

Kommunalverband fiir
Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg

FOTO: TRINKHAUS

eine Erfolgsgeschichte.« Dass es
am 8. Dezember 2017 eine Fort-
setzung geben wird, steht fiir sle
jedenfalls aufer Frage. (rh)

HILFE ZUR
SELBSTHILFE

Ein Netzwerk sozialer Hilfen
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Raster der Angebote

Zielgruppe

Tréager / Einrichtung

Hilfsangebote

Angebotszeite
n

Webseite

Kontakt

Junge Menschen ab 10
bis 27 Jahre,
schwerpunktmafig
zwischen 14 und 18

Stiftung Jugendwerk / Jugendhaus
Bastille, Jh Ariba, Jh Orschel
Hagen, Jh Hohbuch Schaftstall,

Jugendberatung,
freizeitpadagogische
Angebote, offener

Siehe Webseite

https://www.
stiftung-
jugendwerk.d

Oskar-Kalbfell-
Platz 12, 72764

Reutlingen;
Telefon: 07121 303

2395; Email:

> Treffpunkt e/
Jahren Jugendcafé pu info@stiftung-
jugendwerk.de
https://www.r
Stadt Reutlingen Jugendtreffs / Zu;lll_n%en.t_jel
Style in Betzingen, Jugendtreff e/Leben-in-
JUIRE MEMEEHED €10 0 iy 9 g Jugendberatung, Reutlingen/Ki|Rathaustralle 6,

bis 27 Jahre,
schwerpunktmafig
zwischen 14 und 18

Gonningen, Beatbox in
Rommelsbach, Conti in
Sondelfingen, Jugendtreff

freizeitpadagogische
Angebote, offener

Siehe Webseite

nder-
Jugendliche/

72764 Reutlingen;
Telefon: 07121

R ) Treffpunkt Jugend/Juge |3032607
Jahren O_hn?enhausen, Westside in der ndtreffs-und-
Tubinger Vorstadt Jugendhaeu
ser
Unterstitzung,
Hilfe zur Selbsthilfe gGmbH, Mobile |BEratung, Begleitung- 1Mo und Do www.hilfezur
Junge Menschen 14- Jugendarbeit Reutlingen- je nach Wunsch/ 14:00 - 17:00 selbsthilfe.or Glaserstr. 4,
27 Jahre Innenstadt Auftrag der jungen Uhr, Di. 14:00 - |~ |72764 Reutlingen
Frauen (z.B. Junge- 16:00 Uhr

Mutter-Cafe)

Hilfen zur Erziehung,
Erziehungsbeistandsch

Junge Frauen, 16-21 Pro Juventa aft, Betreutes Nach WWW. pro- Telefon:
Jahre Jugendwohnen, Absprache juventa.de 01749924925
Sozialpadagogische
Familienhilfe
. . Lindenstr. 35,
Frauen und Manner ab 5:Sragﬂglg ';g:m el Di 9:00 — 12:00 72764 Reutlingen;
18 Jahre, unmittelbar |AWO OV Reutlingen / NAWO - ) ’ www.awo- |Telefon: 07121
L Wohnraums, Uhr und Do -
oder perspektivisch Netzwerk Ambulante . 3 N reutlingen.or [9880130, 0151
A Vermittlung, 15:00 — 18:00
von Wohnungsverlust |Wohnungssicherung - . 55567105;
Unterstutzung bei Uhr
bedroht h.mang@awo-
Antragstellung .
reutlingen.org
Beratung und
Wohnungslos_e/ v_on AWO OV Reutlingen / Hilfen fiir VermlttI_L_mg, ) Offene FarberstraBt_a 1,
wohnungslosigkeit Unterstitzung bei Sprechstunde: 72764 Reutlingen;

bedrohte Frauen ab 18

Frauen in Wohnungsnot, Elisabeth-
Zundel-Haus

Wohnungssuche durch

9:30 - 11:30 Uhr

awo-reutlinge|

Telefon: 07121

Jahren Ehrenamtliche, (Mo, Di, Do, Fr) 3811921
Wohnungscafé
8:30 — 12:30,
Frauenhaus Reutlingen e V. / Schutz, psychosoziale gaés?lz_r)1'7l\-l?)ct)fall—
Gewaltbetroffene Zufluchtstéatte Frauenhaus, Beratung, Handy: 1’7_21 Telefon: 07121
Frauen mit und ohne |anonyme Zufluchtswohnung, Unterstutzung in allen Uhr (Mo -Fn) www.frauenh 300778.
Kinder Fachberatungsstelle Angelegenheitendes | 04 45 Unr
Frauenzentrum weiteren Lebens (Sa, So,
feiertags)

Schwangere ohne
Altersbegrenzung und
Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr

Landratsamt Reutlingen / Fachstelle
und Netzwerkkoordinationsstelle
Fruhe Hilfen, Beratungsstelle fur
Schwangere

Beantragung finanzielle
Leistungen und soziale
Hilfen, Unterstutzung
bei Behordenkontakt
und Wohnungssuche

Siehe Webseite |’

www.frueheh
ilfen-
reutlingen.de

www.frueheh
ilfen-
reutlingen.de

Kaiserstraie 4,
72764 Reutlingen;
Telefon: 07121
16550

/schwanger
Schwangere ohne Beratung fur Frauen, Kaiserstr. 27
WYL Caritas Fils-Neckar-Alb / Zentrum Paare und Familien im . Caritas-fils- ! e
Altersbegrenzung und . X Termine nach 72764 Reutlingen;
- . Reutlingen kath. Zusammenhang mit X neckar-
Familien mit Kindern Vereinbarung Telefon: 07121
h . Schwangerschaftsberatungsstelle |Schwangerschatft, alb.de
bis zum 3. Lebensjahr . 1656-0
Geburt und Elternsein
Angehérige und ~ ] Kaiserstraie 4,
Betroffene von Drogen |BWLYV / Jugend- und Eg:\?;‘(?g;g?m Kontext é?) j:dunh;c(ro www.bw- 72764 Reutlingen;
(suchtgefahrdet oder |Drogenberatung lv.de Telefon: 07121

suchtabhéangig)

Drogen

Vereinbarung

16550

Menschen mit
psychischer
Erkrankung ab dem
18. Lebensjahr

PP.rt — Fachklinik fiir Psychiatrie
und Psychosomatik

Psychiatrische
Institutsambulanz der
verschiedenen
Abteilungen,
Stationsaquivalente
Behandlung (StaB)

Mo bis Fr von
08:00 bis 16.30
Uhr dber das
Telefon
(auRerhalb
dieser Zeiten
Zugang nur Uber
Notaufnahme
des Klinikums )

www.pprt.de

W orthstralRe 52/1,
72764 Reutlingen;
Telefon: 07121
9200 0

Ingrid Weifs, ,Zukunftsnetzwerk wohnsitzlose junge Frauen*.
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KVJs

Kommunalverband fiir
Jugend und Soziales
Baden-Wiirttemberg
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Ein Netzwerk sozialer Hilfen



Ideenwerkstatt
zur Verbesserung der Situation wohnungsloser junger Frauen in Reutlingen
Erstellen eines Mindmap — Ideensammlung mit den Teilnehmenden
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Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg
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