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Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen

Programm:

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr

15:45 Uhr

16:15 Uhr

BegrufRung und Einflihrung

Franz Schmeller

Leiter Dezernat Soziales, Kommunalverband Jugend und Soziales Ba-
den-Wiurttemberg, Stuttgart

Grundqualitat Hauslichkeit — Wohnbedurfnisse und forderliche
Wohnbedingungen fiir Menschen mit Assistenz- und Pflegebedarf
Prof. Dr. Frank Oswald

Institut fur interdisziplindre Alternswissenschaft, Goethe-Universitat,
Frankfurt am Main

Die Umsetzung einer Idee — Planung und Realisierung der Wohn-
gemeinschaft ,,Mittendrin“ in Staufen im Breisgau
Waltraud Kannen, Freiburger Modell, Bad Krozingen

Grundlagen der baulichen Umsetzung von ambulant betreuten
Wohngruppen
Dipl.-Ing. Henning Volpp, Gesellschaft fur soziales Planen, Stuttgart

Ende der Tagung

KVJS
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Baden-Wiirttemberg
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Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen

Die dritte von der Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen in Baden-
Wirttemberg (FaWo) angebotene Tagung fand am 26. April 2016 im Rahmen der
Messe Pflege Plus 2016 in den Rdumen der Messe Stuttgart statt. Die Resonanz war
wieder sehr gut. Rund 90 Personen, Fachleute aus den Bereichen Alten- und Behin-
dertenhilfe sowie weitere Interessierte, nahmen an der Fachtagung teil. Der inhaltliche
Schwerpunkt lag diesmal bei der Verortung, baulichen Planung und Gestaltung von
Wohngemeinschaftsprojekten.

Verlauf und Ergebnisse

Nach der BegruRung der Teil-
nehmer durch Herrn Schmeller,
Leiter Dezernat Soziales beim
Kommunalverband Jugend und
Soziales Baden-Wirttemberg
(KVJS), fuhrten die beiden Mit-
arbeiter der Fachstelle ambu-
lant unterstitzte Wohnformen
(Fawo), Thomas Kallenowski
und Christiane Biber durch das
Programm rund um den Aspekt

des Wohnens in ambulant be-

treuten Wohngemeinschaften.

Zunachst beleuchtete Professor Dr. Frank Oswald, Leiter des Instituts fur interdiszipli-
nare Alternswissenschaften der Goethe-Universitat in Frankfurt am Main, in einem
differenzierten Vortrag die Frage des selbstbestimmten Wohnens von Menschen mit

Pflege- und Assistenzbedarf aus wissenschaftlicher Sicht. Auf der Basis

KVJS

unterschiedlicher Studien erlauterte er unter anderem die Bedeutung des

Kommunalverband fir
Jugend und Soziales
Baden-Wirttemberg

W)

Verbleibs im angestammten Wohnquartier und die Auswirkungen der

Gestaltung des Wohnraums und der unmittelbaren Wohnungsumgebung
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)
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auf die Autonomie und das Wohlbefinden von Menschen mit Assistenzbedarf und Mo-
bilitatseinschrankungen. Auf reges Interesse bei den Zuhdrern stiel3en etwa die Ergeb-

nisse einer 2013 durchgefihrten Studie, im
Rahmen derer die Standortkontinuitéat bei &lteren
Einwohnern von drei Frankfurter Stadtteilen
untersucht wurde. Die Befragten wohnten im
Schnitt immerhin seit 37,8 Jahren in der aktuel-
len Wohnung und seit 45,3 Jahren im jeweiligen
Stadtteil und aufRerten ein hohes Mal3 an Ver-
bundenheit mit ihrem Quartier. Dies machte ein-
drucksvoll den hohen Stellenwert von quartiers-

nahen Unterstitzungs- und Versorgungsformen

wie etwa ambulant betreute Wohngemeinschaf-

ten deutlich. Professor Oswald wies auf3erdem
darauf hin, dass mit Blick auf die Verbundenheit
alterer Menschen mit inrem Wohnquartier, die

mit steigendem Alter ebenso wie die Bedeutung
der Qualitat der Nachbarschaft eher zunehme, eine barrierearme Gestaltung der Stad-
te und Nachbarschaften wichtige Ziele einer nachhaltigen kommunalen Planung seien.

Uber Praxiserfahrungen im Rahmen der Planung und Realisierung eines Wohnge-
meinschaftsprojekts berichtete Frau Waltraud Kannen, Vorsitzende des Feiburger
Modells, am Beispiel der Wohngemeinschaft ,Mittendrin“ in Staufen im Breisgau. Es
handelt sich dabei um eine Wohngemeinschaft fiir 10 Menschen mit Demenz, die ak-
tuell im Rahmen des Baugruppenprojekts ,GenerationenWohnenStaufen® erstellt wird.
Das Projekt wird im Rahmen des vom Sozialministerium des Landes Baden-
Warttemberg ausgeschriebenen ,Innovationsprogramm Pflege 2015“ geférdert. Die
Wohngemeinschatt, die vollstandig selbstverantwortet organisiert sein wird, (\

KVJS
ist voraussichtlich Ende 2016 bezugsfertig. Erganzend ist der Einsatz J Kommunalverband fiir
Jugend und Soziales
innovativer technischer Hilfsmittel, etwa zur Sturzprophylaxe oder hinsichtlich Baden:Warttembierg

col Py
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der Beleuchtung, unter wissenschaftlicher Begleitung durch die Hochschule in
Furtwangen vorgesehen. Eine Zeitschiene im Rahmen der Présentation zeigte unter
anderem die Komplexitat und
den Zeitbedarf fur die Ent-
wicklung eines solchen Pro-
jektes. Gleichzeitig machte
Frau Kannen allen Interessier-
ten Mut, Wohngemein-
schaftsprojekte anzugehen
und die Gestaltungsspielrau-
me zu nutzen, die das Wohn-,

Teilhabe- und Pflegegesetz

eroffnet.

Herr Henning Volpp, Architekt von der Gesellschaft fir soziales Planen in Stuttgart,
beleuchtete im Rahmen seines Vortrages insgesamt vier zum Teil bereits realisierte
Wohngemeinschafts-Projekte. Eingangs verwies er auf die aus seiner Sicht zentralen
Fragestellungen bei der Planung von ambulant betreuten Wohngemeinschaften. Hierzu
z&hlen fur Volpp insbesondere die vorgesehenen Flachen pro Mieter in der ambulant
betreuten Wohngemeinschaft, die geplante Anzahl der Mieter aber auch die Gestaltung
der AulRenflachen. Daruber hinaus empfahl er, weitergehende Szenarien, wie etwa
| eine mdglich Nachnutzung der Raumlichkeiten, zu
bedenken. Ebenso missten in die planerischen
Uberlegungen die baurechtlichen Fragestellungen
mit einbezogen werden, etwa beziglich des Brand-
schutzes. Hier seien viele Fragestellungen zum
|-'_‘, 7 N aktuellen Zeitpunkt jedoch noch nicht abschlielRend
ICS beantwortet.

Masse Stitgent Die vollsténdig selbstverantwortete Wohngemein-
schaft ,Lichtblick e.V.", das erste vorgestellte
Projekt, wurde baulich im 3.0G realisiert. [\

Das Wohnen steht )

im Mittelpunkt! Das Raumprogramm der Wohn- KVJS ]

o b ¢ . ) ] ] Kommunalverba_nd fiir
gemeinschaft mit neun Mietern entspricht J Jugend und Soziales

Fachtagung Baden-Wiirttemberg

26. April 2016 | i
i dem einer normalen Wohnung.

< Im Rahmen der Planungen wurden Nutz-
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ungsalternativen - hier die Weiterfiihrung als Teil einer stationaren Einrichtung - be-
dacht und insbesondere dem Schallschutz in den Gemeinschaftsraumen als auch dem
Brandschutz besondere Aufmerksamkeit gewidmet. Als weiteres bereits verwirklichtes
Projekt stellte Herr Volpp eine vollstandig selbstverantwortete Wohngemeinschaft in
Neuenstein vor. Im Rahmen eines umfassenden Umbaus eines Miihlengebaudes aus
dem 18. Jahrhundert konnte Uber zwei Stockwerke eine Wohngemeinschatft fir
Menschen mit demenziellen Erkrankungen verwirklicht werden. Die vorhandene
Baustruktur limitierte hier die Gestaltungsfreiheiten, ein Resultat seien etwa die unter-
schiedlichen Zimmergré3en von 13,5 m?2 bis hin zu 20 m2. Ein Beispiel fir eine
Nutzungsmischung erdrterte Herr Volpp anhand einer im Bau befindlichen ambulant
betreuten Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz in Lauffen am Neckar, die in
einem Gebaude gemeinsam mit ambulant betreuten Wohnen und Wohnungen fir
Menschen mit Behinderung realisiert werden soll. AbschlieBend erfolgte die Vor-
stellung eines weiteren geplanten Wohngemeinschaftsprojektes im Rems-Murr-Kreis.
Auch hier sei eine gemischte Nutzung der Immobilie mit ambulant betreuten Wohnen
fur Senioren, einer Tagespflege und zwei ambulant betreuten Wohngemeinschaften
beabsichtigt. Die Nutzungsoffenheit im Hinblick auf privates Wohnen, falls eine Wohn-
gemeinschaftsnutzung nicht mehr in Frage komme, stelle eine Antwort auf die genann-
ten zentralen Fragestellungen bei der Planung von ambulant betreuten und vollstandig
selbstverantworteten Wohngemeinschaften dar.

Der Architekt zog das Fazit, dass die bauliche Planung und Gestaltung von geeigneten
Wohnraumen fir Wohngemeinschaftsprojekte auch zuklnftig eine Herausforderung
darstelle, fur die es gelte kreative Loésungen zu entwickeln.

Am Ende der Veranstaltung waren sich die Teilnehmer und Veranstalter einig, dass die
Fachtagung einen Bogen von wissenschaftlichen Erkenntnissen hin zu praktischen
Erfahrungen in der Realisierung von ambulant betreute Wohngemeinschaften spannen
konnte. Die Darstellung insbesondere der baulichen Anforderungen zur Befriedigung
der Wohnbedurfnisse sowie der individuellen Wohnanforderungen durch die Vorstel-
lung von unterschiedlichen Praxisbeispielen mit dem Fokus der baulichen Umsetzung
konnte deutlich machen, dass ambulant betreute Wohngemeinschaften

als lokal angesiedelte passgenaue Lebensrdume fir Menschen mit Pflege- [\

. : : L KVJS
und Assistenzbedarf eine Wohnform mit grof3em Zukunftspotential sind, J Korimunalverbanid fiir
. . .- . Jugend und Soziales
deren Realisierung zwar fir alle Beteiligten mit Anstrengungen verbunden Baden-Wilrttemberg

ist, aber gleichzeitig viel Gestaltungsspielrdume und Wahlmdéglichkeiten bietet.

Baden-Wiirttemberg
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Fra kf rter Forum
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Alt nsfo g

Grundqualitat Hauslichkeit —
Wohnbedurfnisse und forderliche
Wohnbedingungen fur Menschen mit
Pflege- und Assistenzbedarf

Frank Oswald

IAW Interdisziplinare
Alternswissenschaft

Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Vortrag im Rahmen der Fachtagung ,,Das Wohnen steht im Mittelpunkt! Selbstbestimmt leben in
ambulant betreuten Wohngemeinschaften“ Messe ,,Pflege Plus“, Stuttgart, 26. April 2016
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Wohnen im Alter UNIVERSITAT

FRANKEIIRT AM MATN

1. Handeln - Selbstandigkeit (Was kann ich?)

Prozesse des Person-Umwelt
Austausches

Folgen

Handeln ~Agency"” [ Autonomie

Aneignung, Nutzung, Auseinandersetzung

Quelle: Oswald et al., 2006;
Oswald & Wahl, 2016

IAW Interdisziplinare 5
Alternswissenschaft
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Wohnen im Alter UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

2. Erleben - Identitat (Wer bin ich?)

Prozesse des Person-Umwelt
Austausches

Folgen

Erleben »Belonging” *|  |ldentitat

Bewertung, Bedeutungszuschreibung, Bindung

»Der Mensch braucht, um uberhaupt leben zu konnen, einen
(...) Bereich der Geborgenheit. Nimmt man ihm sein Haus -
oder vorsichtiger: den Frieden seiner Wohnung -, so ist
auch die innere Zersetzung des Menschen unausbleiblich.”

Quelle: Oswald et al., 2006; (Bollnow, 1963, S. 136)
Oswald & Wahl, 2016

IAW Interdisziplinare 3
Alternswissenschaft
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WOhnen Im Alter UNIVERSITAT
Prozesse des Person-Umwelt Folaen
Austausches g
Erleben »Belonging“ x| ldentitat
Bewertung, Bedeutungszuschreibung, Bindung 1
Wohlbefinden
Handeln ~Agency* | Autonomie

Aneignung, Nutzung, Auseinandersetzung

Quelle: Oswald et al., 2006;
Oswald & Wahl, 2016

IAW Interdisziplinare 4
Alternswissenschaft
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Wohnen im Alter gﬂi\;ﬁﬁg&lﬂ
Prozesse des Person-Umwelt Folaen
Austausches olge
Erleben »Belonging“ x| ldentitat
Alte und neue Person- Wohlbefinden
Umwelt Ressourcen _

Handeln ~Agency* | Autonomie

—> Immer Handeln und Erleben
—> Immer Unterstutzung und Anregung
Quelle: Oswald et al., 2006; = |mmer Drinnen und Draufen

0] Id & Wahl, 2016
o - Immer Austauschprozesse und Folgen
IAW Alternswissenschaft 5
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2. Befunde zum Altern und Wohnen im Quartier
(Wohnbedingungen, Wohnbedurfnisse)

TAW Ciironinse
Alternswi ssssss haft



Wohnbedingungen

T AM MAI

Altere Menschen (65+) nach Haushaltsformen in Deutschland

uber 80: nur ca. 11%
Alten- und Pflegeheim 4%

m Betreutes Wohnen 2%

Tendenz steigend,
S wichtige Vorreiter!

—— |
\\- Gemeinschaftliches Wohnen < 1%

ca. 27.000 Personen / 900 Projekte (KDA, 2014)
® Traditionelle Altenwohnung 1%

Normale Wohnung 93%

Aus: ClalRen, Oswald et al. (2014). Neue Umwelten im Alter.

-> Private Ein- (34%) und Zweipersonenhaushalte (57%) sind die haufigsten
Wohnformen von Personen uber 65 Jahren; 48% Eigentum (StBA, 2011)

IAW :Qltter(rj'nSW|ZLensc haft 7
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Wohnbedingungen / Ausstattung / Barrieren a5

FRANKFURT AM MAIN

B Kremer-Preil3 (2009, 2012) [D, neueste KDA - Reprasentativbefragung]:

- Drei Viertel haben mehr als drei Stufen beim Zugang zur Wohnung

- Ein Viertel hat Stufen und Schwellen innerhalb der Wohnung

- Zwei Drittel haben Barrieren beim Zugang zum Balkon oder zur Terrasse

- Ein Viertel bis ein Drittel hat Probleme mit Bewegungsflachen im Sanitarbereich
- Nur 14,6% lebt in einer Wohnung mit bodengleicher Dusche

B Bundesamt flr Bauwesen und Raumordnung (2010):
- Nur ungefahr 5% der Alteren (65+) lebt in Wohnungen ohne Barrieren

B KDA (2014), Bundesministerium fiir Verkehr, Bau u. Stadtentwicklung (2011):
- Bedarf ,,barrierearmer* Wohnungen in Deutschland bis 2020: + 2,5 Mio. = 39 Mrd. €
(aktueller Bestand: ca. 1,4 Mio. Wohnungen -> Versorgungsliicke: ca. 1,1 Mio. Wohnungen)

B /warsson et al. (2006) [EU, N=1918, 75-89]: Drinnen & Drauf3en!

- 47% aller Umweltbarrieren in der Wohnung, 23% im Eingangsbereich, 30% im Nahbereich
- Vergleichbare Muster in den Untersuchungsregionen in SW, LT, UK, HU, GE

/AW Interdisziplinare 8
Alternswissenschaft
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= Aktivitaten auer Haus: ca. 2/3 der Aktivitaten im Quartier (Battes et al., 2009)
= Aktionsradius: ca. 70% der Aktivitaten auer Haus < 5km (wahi et al.,2013)

IAW Interdisziplinare 0
Alternswissenschaft




Wohnbedingungen / Wohndauer

59.4
*
Jahre ]
50 . 58,0 o0 58,2 45 , 3
*%
50 - 455 479
42,5
40 -
30 -
20 -
10 -
0 T
Wohndauer in Frankfurt Wohndauer im Stadtteil

O

36,2

GOETHE %

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

37,8

39,9 37.3

Wohndauer in der jetzigen

E

Wohnung

[J Bockenheim [0 Schwanheim B Nordweststadt
Anmerkung: Unterschiedstestung mit n.s. = nicht signifikant, p < .05%, p <.01**, p <.001***

-> Trotz Stadtteilunterschiede generell hohe Standortkontinuitat im Alter (14 J ianger in der stadt
als im Stadtteil und 7,5 J langer im Stadtteil als in aktueller Wohnung) (Oswald et aI., 2013, N= 595, 70-89 Jahre alt)

—> Altersfreundliche Stadte & Nachbarschaften sind wichtige Ziele

nachhaltiger kommunaler Planung, z.B. ,,Caring Communities*“
N (BMI201 727”[7)§r7npgraphiestrategie; DZA, 2010 Alterssurvey; Bertelsmann-Stiftung, 2009; Klie, 2015; Narten, 2012, etc.)



Wohnbediirfnisse / Aktivitat im Quartier NIV ERS

FRANKFURT AM MAIN

Aktivitaten aufer Haus pro Woche (max. 18)

*k*
A123
9,8
9,7
Anmerkung: Summe aus insgesamt 18 méglichen Aktivitaten 8 I
auBer Haus pro Woche, z.B. Einkaufen, Sport,
Spaziergang, Fahrradfahren, Soziale Kontakte, 70-79 Jahre alt 80-89 Jahre alt

Kulturelle Aktivitaten etc.
—o— Bockenheim —#- Schwanheim —4— Nordweststadt

= Von 595 Befragten (70-89 Jahre alt) waren nur 18% nie oder selten wahrend einer
~typischen” Woche innerhalb des letzten Monats auBerhalb der Wohnung unterwegs

= AusmaR auBerhauslicher Aktivitaten hangt ab von Gesundheit, sozialer Kontrolle,
Quartiersverbundenheit, erlebter Sicherheit und Autobesitz (Oswald et al., 2013)

JAW irdisapine Aus: Oswald et al., 2013 .

Alternswissenschaft
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Wohnbedurfnisse / Aktivitat im Quartier e

FRANKFURT AM MAIN

Mobilitatstagebuch: 10.739 dokumentierte Wege an 7.414 Tagen
37% Emkaufen 26% Erholung, 14% Gesundheit, 13% Soziales, 7% Kultur

54% der Wege wurden zu FuB zuruckgelegt
“ W > 58% bei den 80-89jahrigen!

32% der Wege mit dem PKW \

® Y 17% der Wege mit OPNV

L4

8% der Wege mit dem Fahrrad | ‘A,‘«\,

. Ca. 1/3 aller Wege werden in Begleitung eméf anderen
“= Person zuriickgelegt (Paarhaushalte: 50%, EPH: 20%)

IAW Interdisziplindre b
Alternswissenschaft Aus: Oswald et al., 2013




Wohnbediirfnisse / Aktivitat im Quartier GOETHE 434

»Wo sind Sie haufig /
regelmaRig unterwegs?*

/AW

.

UNIVERSITAT

FRANKFERIIRT AM MAIN
Subjektiv erlebtes Quartier N
(raumlich und sozial) A
Siedlung Nordweststadt

Frankfurt am Main

Daten aus dem Projekt
BEWOHNT

Uberlagerung haufig
genutzter Wege
(n =193, 70-89 Jahre alt)

Einzelne Wege
5% [ 11-20%
N s-10% [ 21-40%

Kartographie: Jakob Hebsaker
Interdisziplindre Alternswissenschaft (IAW)
Goethe-Universitat Frankfurt am Main

in Kooperation mit dem

Umweltamt der Stadt Frankfurt
Kartengrundlage: © Hessisches Landesamt
fir Bodenmanagement und Geoinformation &
© Stadtvermessungsamt der Stadt .
Frankfurt am Main, Stand 04.10.2012 0 05 1 2 Kilometer
Datum: 30. November 2012 L 1 L 1 | 1 I

Aus: Oswald et al., 2013



Wohnbediirfnisse / Aktivitat im Quartier ggfgggg

FRANKFURT AM MAIN

“Niedrigschwellige Formen” sozialer Teilhabe (Naumann, 2006)

= 3 Fragen (z.B. “mitbekommen, was in der Nachbarschaft geschieht”, “mit
Nachbarn iiber das reden, was in der Nachbarschaft geschieht”)

O Bockenheim [0 Schwanheim E Nordweststadt

5 5 =hohe E

soziale O

Teilhabe
4 -

* *%*k*%k

3 -
27 n.s.
1 .

Geschehnisse in Nachbarschaft Uber Geschehnisse mit Nachbarn ~ Geschehnisse in Nachbarschaft
mitbekommen reden beeinflussen

Anmerkung:  Formen sozialer Teilhabe von 1 = trifft tiberhaupt nicht zu bis 5 = trifft sehr gut zu, in Anlehnung an Naumann, 2004.
Unterschiedstestung mit n.s. = nicht signifikant, p <.05*, p <.01**, p <.001***

-=> Eher ,subtilere” Formen sozialer Teilhabe sind haufiger im hoheren Lebensalter
(mitbekommen und daruber reden wichtiger als das Geschehen beeinflussen)

- AuRerdem: Fragen zur sozialen Kontrolle und Zusammengehorigkeit
[AW erdiszielinare.  —(Sampson, Raudenbush & Earls, 1997; Cagney et al., 2009) 14
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Wohnbediirfnisse / Verbundenheit mit Quartier =>=—- £

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN
Subjektiv erlebtes Quartier h
(rdumlich und sozial) A

Siedlung Nordweststadt
Frankfurt am Main

Daten aus dem
Projekt BEWOHNT

Uberlagerung der als
Quartier erlebten Rdume
(n =155, 70-89 Jahre alt)

<4%
4-8%

D 8-12%

P 12-16%
B 16-20%
B 20-24%
I 24-28%

»,Konnen Sie den Bereich
umranden / einzeichnen, den Sie
als lhr Quartier verstehen?*

e
I AL
W& '\\\ \(

—> Trotz gleichmaRiger Verteilung der Wohnorte uber die ganzen Sfédtteile ergeben sich
»geteilte Nachbarschaften“ rund um die Versorgungs- und Erlebniszentren

- Effektive MaRnahmen zur Verbesserung des Alterns im Quartier sollten hier ansetzen



Wohnbedurfnisse / Verbundenheit mit QuartierGOETHE

UNIVERSITAT
£ - - - »ich bin sehr
Identifikation mit dem Stadytteil S e
,Vieles in (Stadtteil) die zukiinftige
Ich fiihle mich al erinnert mich an meine Entwicklung von
N 1UTT'6 MICh a's eigene Vergangenheit.“ (Stadtteil)
Bockenheimer/-in / ot e
Schwanheimer/-in/
Norweststadter/-in.
»Hier gibt es Vieles, Ich erlebe
worum RIS an.dere (Stadtteil) jeden
Stadtteile beneiden.* E Tag sehr intensiv.

Urb 20 - OBockenheim OSchwanheim BENordweststadt
roanes

Identitatserleben, 18
Summenwert 16 *kk n.s. *
(Lalli, 1992) 14 *kk .

12

10

g

6 -

4 T T T T )

Aussendarstellung Heimatgefuhl Vergangenheits- aktuelle Zukunfts-
bezug Vertrautheit orientierung

Anmerkung: 5x4 ltems von 1 = trifft iberhaupt nicht zu* bis 5 = trifft sehr gut zu*; Unterschiedstestung mit n.s. = nicht signifikant, p < .05*, p <.01**, p <.001***

IAW Interdisziplinare 16
Alternswissenschaft Aus: Oswald et al., 2013



Wohnbediirfnisse / Verbundenheit mit Quartier ;-4 £

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Gegenwart: StarkererlebteVerbundenhelt mit der
Nachbarschaft im sog. IV. Alter (30-94, n = 138) im
Vergleich zum sog. lll. Alter (65-79, n = 207)

Aus: Oswald, Jopp, Rott, & Wahl (2011): Pro;ektArhellgen (N = 345, 65-94 Jahre alt)

OOy Ll O O | SRR SR R el i SRR T S D IR e e |G A

Verquhqenhe|t Bilanz erlebter Veranderungen im

Stadtteil in den letzten 5-10 Jahren ist negativ!
Aus: Oswald et al. (2013): PrOJektBEWOHNT (N 995, 70- 89 Jahre alt) .

e Uy | = L | D TR i S T PEEST YT P

Zukunft: Die Verblelbenserwartung (,,Aller Voraus- |
sicht nach werde ich auch in fiinf Jahren noch hier

wohnen*) hangt nicht ab von Zuganglichkeits-
problemen sondern (u.a.) von der erlebten
Verbundenheit mit dem Stadtteil (70-89, n = 595)

Aus: Oswald et al. (2013): Projekt BEWOHNT, (N = 535, 70-89 Jahre alt)

IAW Interdisziplinare
Alternswissenschaft




Wohnbedurfnisse / Umzug im Alter

/AW

Altersspezifische Mobilitat in Deutschland, 2009
(je 1.000 Einwohner)

Wanderungen Gber die Kreisgrenzen je 1.000 Einwohner
120

20

s i RSOSSN SR PpT S S ——SV) KDV ———
a 10 20 30 40 50 B0 70 20 90 100
Alter

Quelle: Statistische Landesdmter;

Berechnungen: Bundesinstitut fir Bau-, Stadt und Raumforschung (BBSE);
grafische Darstellung: Bundesinstitut fiir Bevlkerungsforschung (BiB)

BMI (2011). Demografiebericht. Bericht der Bundesregierung zur
demografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes.

Interdisziplindre
Alternswissenschaft

GOETHE @a

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

-> Die Haufigkeit von Umziigen im

| Alter (65 Jahre und élter) ist ca. 3 x
niedriger als in allen anderen

® \\_} Altersgruppen (Friedrich, 2009)

18
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Umzug ins private Wohnen

FRANKFURT AM MAIN

Wer zieht um?

=  Push- vs. Pull-Faktoren (Haas & Serow, 1993), Hierarchie von Motiven (Carp &
Carp, 1984), First, Second, Third Move (Litwak & Longino, 1987)

=  Haufig mehrjahriger Entscheidungsprozess (Golant, 2011; Wiseman, 1980)
=  Voraussetzungen: Gesundheit, SOS, auch: Nahe Verwandtschaft, Verbundenheit

Wohin?

= haufig innerhalb des Stadtteils (2/3 < 50 km) (Friedrich, 2009)

= nicht gern ins ErdgeschoB (= sicher & barrierefrei) (Narten, 2011)
=  kleine Mehrfamilienhauser sind am bheliebtesten (Narten, 2011)

Umzugsfolgen:

=  Verbesserung der Ausstattung; ,,doppeltes Altern“ (Oswald et al, 2002)

=  Keine automatische Verkleinerung (Oswald et al, 2002)

=  Wirkung von Umzugsmanagement und Umzugspramien offen (Schader-Stiftung)

IAW :Qltter(rj'lswfs’lsensc haft 0



Umzugsmotive (Inhalte und Hierarchie)  cormess

FRANKFURT AM MAIN

% 50 . -
Hierarchische Ebene:

® Wachstumsbediirfnis ~51,3%

40 B Grundbedirfnis R 48 7%
)

30
20
10
0

Person Raumliche Umwelt Soziale Umwelt Gesellschaft

Thematische Inhalte der Umzugsmotive

Oswald et al., 1999, 2002; Oswald & Rowles, 2006 "
IAW :Altter?'lswglsensc haft
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Umzug in alternative Wohnformen UNIVERSTIAT
chr eneratitmenwg!B ) g
. ﬁ“elien;lj@ es Wohnefl
[ -@ [
unstandardisiert, nicht
. ' m

()

-
o

normiert, wenig' 1)
ransparent, unklar
bgegretizt, aber grofie
ukunftspoténtial

=

%@Q@@)j

i

© KDA = Unklarheiten auch international, z.B. naturally occurring retirement communities (NORC),
continuing care retirement communities (CCRC), assisted living facilities (ALF), ...

JAW st Quelle: Kremer-PreiB, 2012; Kremer-Preifl & Stolarz (KDA), 2003

HE
Semorenresiden? ©



GOETHE @4

Umzug ins ,,Betreutes Wohnen*

B Betreutes Wohnen = Organisation der Betreuungsleistungen in
Kombination mit diversen Wohnangeboten (z.B. Barrierefreiheit)

B BW kann man nicht bauen, BW muss man organisieren! Anfang
2000 ca. 4.000 Wohnanlagen mit ca. 230.000 altere Menschen

B Viele gehen von falschen Vorraussetzungen aus (Saup, 2001):
- 70,8% ,,kann bis zum Tode wohnen bleiben*
- 92,4% ,.kann wohnen bleiben, auch bei intensiver Pfle
- 65,0% ,.kann wohnen bleiben bei Demenz*

B Sicherung der Vergleichbarkeit und Transparenz von _°
Bewerbungsunterlagen, Mindeststandards, Leistung /= 553w
Qualifizierung Betreuungsperson, Beschwerdeman' ““S. g
-> DIN 77800 (Dienstleistung Betreutes Wohnen) =

IAW Interdisziplindre
Alternswissensc haft
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Umzug ins ,,Gemeinschaftliche Wohnen* UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

2014 ca. 900 Projekte mit ca. 27.000 altere Menschen; Viele Projekte (D) bestehen aus
ca. 15 bis 30 Haushalten, innerhalb derselben oder uber mehrere Generationen hinweg

Eigentumsprojekte (Baugruppen), Mietprojekte (Investorenmodell), ein Mix aus beiden
oder Genossenschaften werden unterschieden

Viele Bewohner sind weiblich, selten hochaltrig; 1/5 der Haushalte sind Familie mit
Kindern, kaum alleinlebende Manner, Migranten oder Alleinerziehende

Einzugsmotive: Wunsch nach Gemeinschaft, Verhinderung von Isolation, Hilfe im
Alltag, gesellige Aktivitaten und Kosteneinsparungen (Gierse & Wagner, 2012)

Motive auf Dauer: Mitbestimmung, nicht (nur) auf Sicherheit und Versorgung setzen,
Offenheit und Respekt mitbringen, Ausdauer und Freude an gemeinsamen Aktivitaten,
Bereitschaft, langerfristig Verantwortung zu tibernehmen, Balance von Nahe und
Distanz halten (Hieber, Mollenkopf, Wahl, Oswald, 2005)

Kaum Wirkungsbefunde: Indizien fir mehr Lebensqualitat (SONG, 2009), soziale Netze,
Selbstbestimmung, Alltagsbewaltigung (Then, 2008); Unterstutzung, Kostenreduktion,
Bewaltigung von Belastungen, Verringerung Pflegebedarf (Schulz-Nieswandt et al., 2012)

-> Wichtiger Baustein der Zukunftsplanung im Quartier, aber Diskrepanz zwischen

Nachfrage und erfolgreichen Projekten (LBS Zukunftswerkstatt; Kocka & Staudinger, 2009)

IAW :Qltter(rj'lswfs’lsensc haft z



Inhalt UNIVERSITAT
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1. Konzeptuelle Anmerkung zur Grundqualitat
Hauslichkeit (Wohnen im Alter)

2. Befunde zum Altern und Wohnen im Quartier
(Wohnbedingungen, Wohnbedurfnisse)

3. Befunden zum Zusammenhang mit
Lebensqualitat & Wohlbefinden (Wohnfolgen)



Zusammenhangsanalysen

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

= Tragt die Verbesserung der Wohnbedingungen zur Verbesserung der
funktionellen Gesundheit bei? (Wanhl et al., 2009; Wahl & Oswald, in Druck)

1. Zusammenhange Ausstattung und Alitagskompetenz / Sturze (25 Studien)
= nicht interventionsorientierte Studien

-> Zusammenhange: ,,JA” (aber
niedriges Evidenzniveau)

Anzahl Stud
O R N W A OO N ®

unterst. |tei|w. u.| Nicht u. | unterst. |tei|w. u. | Nicht u.

ADL-orientiert (n = 17 Studien) Stiirze (n = 8 Studien)

2. Bessere Alltagskompetenz durch bessere Wohnumwelt (n = 31 Studien)
—> interventionsorientierte Studien

©

- Verbesserung: ,,JA“ (hoheres
Evidenzniveau, z.B. RCT)

Anzahl Studien
O P N W b OO N O

unterst. |tei|w. u.| Nicht u. | unterst. |tei|w. u. | Nicht u.

ADL-orientiert (n = 14 Studien) Stirze (n = 17 Studien)

JAW nedszeinae - Aus: Wahl, Fange, Oswald, Gitlin, & Iwarsson, 2009 (Literaturanalyse 1997-2006)

Alternswissenschaft



Zusammenhangsanalysen

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Zusammenhange von objektiven und subjektiven Aspekten des
Wohnens drinnen und draufRen mit Lebenszufriedenheit im Alter

oot 65791720 @080t
= Selbstandigkeit (ADL) + 4 + 4

= Wohnflache (m?) o -

= Nachbarschaftsqualitat 9 il

= Quartiersverbundenheit 4 Sl

= Nicht alleinlebend 44 /

= Viel Wohnflache kann ambivalent wirken (Ressource und Risiko)
= Nachbarschaftsqualitat & -verbundenheit ist und bleibt wichtig

[AW Lcrdiszpinare  Ays: Oswald, Jopp, Rott, & Wahl (2011): Projekt Arheilgen (N = 345, 65-94 Jahre alt) 2

Alternswissenschaft




GOETHE @
Zusammenhangsanalysen UNWERS%

FRANKFURT AM MAIN

—> Korperliche Aktivitaten sind in beiden
Korperliche  , 334/ .252 Altersgruppen wichtig fiir Wohlbefinden

Aidivitaten - Gesundheit beeinflusst Wohlbefinden nur
im sehr hohen Alter

- Kein Einfluss der Anzahl an Barrieren und

Subtile Soziale

Partizipation _ _
der sozialen Kontrolle auf Wohlbefinden
L. 190 /.043
internale
Kontrolle
Subj. Gesundheit
Funktionseinbufen Gesundheit -.012/.270 > Wohlbefinden

(VOL)

Alltagsaktivitaten

Subj. Ressourcen

079/-.017 s mehr Einfluss von Agency

uf Wohlbefinden unter den 70-79
Jahre alten versus Belonging unter
den 80-89 Jahre alten Personen

Barrieren in
der Umwelt

-.148/-.059

Soziale Kontrolle

.158/.23

Soziale
Zugehérigkeit Multi group structural equation model (SEM)
Model Fit:
Chi2=1349.5, df=918, p<.001
043/ 2 CFI=.93, TLI=.92
Stadtteil- RMSEA=0.041, 90CI=0.036-0.046, p=.999
verbundenheit Chi2 Distribution by Group: 70-79ys=675.2, 80-89ys=674.2

Aus: Oswald et al., 2013 27



Zusammenhangsanalysen

Korperliche
Aktivitaten

Subtile Soziale

70-79 80-89
Jahre alt Jahre alt

Partizipation <.001 -002
Wohnbez.
internale -012 -016
Kontrolle
Subj. Gesundheit -.002 _.1 27
FunktionseinbulRen .
Gesundheit >
Alltagsaktivitaten
Subj. Ressourcen -.001 001
Barrieren in
der Umwelt .003 -.022
Soziale Kontrolle
-.021 -.033
Soziale
Zugehdrigkeit
004 -007 (%)
Stadtteil-
verbundenheit

Aus: Oswald et al., 2013

GOETHE

UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Nur im sehr hohen Alter (80-89)
ein , Puffereffekt”, d.h., die
(dann oft schlechtere)

Gesundheit ist weniger wichtig
flir das Wohlbefinden,

Wohlbefinden
(VOL)

wenn die Personen sich selbst
als verantwortlich fir ihren
Wohnbereich wahrnehmen, sie
die Nachbarschaft als
zusammengehoriger erleben
und sich mehr mit dem
Quartier identifizieren

Note. Structural equation model (SEM) with latent interaction
(one interaction effect at a time; separate models for 70-79, 80-89 years old participants) 28
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1. Konzeptuelle Anmerkung zur Grundqualitat
Hauslichkeit (Wohnen im Alter)

2. Befunde zum Altern und Wohnen im Quartier
(Wohnbedingungen, Wohnbedurfnisse)

3. Befunden zum Zusammenhang mit
Lebensqualitat & Wohlbefinden (Wohnfolgen)

4. Diskussion
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GOETHE @
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FRANKFURT AM MAIN

Bei Interesse am Thema:
ClaRen et al., 2014

Grundriss Gerontologie

ClaRen, Oswald, Doh, Kleinemas, Wahl

Wohnen, Mobilitat,
Technik und Medien

- 4

Viélen Dank fiir Ihre
SAufmerksamkeit

e,

Kohlhammer

0 von W. Vorjohann aus dem Frankfurter IAW-Forschungsprojekt BEWOHNT

IAW Interdisziplinare
Alternswissenschaft




Von der Idee zur Verwirklichung

Planung und Realisierung der WG Mittendrin
in Staufen im Breisgau

Waltraud Kannen
Vorsitzende
Freiburger Modell -
Netzwerk Wohngruppen fir Menschen mit

Demenz e.V.
MITTENDRIN e
Wohngemeinschaft [W]

in Staufen [
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Freiburger Modell

N

VIohngpe l ehennﬂ Demenz

SELBSTVERANTWORTLICHES
GEMEINSCHAFTLICHES
WOHNEN

Themen
Zeitschiene

Bauliche Planung und Hintergrinde

Unterstlitzung durch ,intelligente
Technik

Aus DEMENSCH 2016 von Peter Gaymann



Schaubild: Wohnformen auRerhalb und innerhalb des neuen Heimrechts
(Gesetz fir unterstiitzende Wohnformen, Teilhabe und Pflege, WTPG)

Wohnen Betreutes
Zu Hause Wohnen
Yollstandige Meben der
Selbsthe- Uberiassung
stimmung von Wohnraum
lediglich
allgemeine
Unterstitzungs-
Ieistungen
(z.B. Hausnotruf,
Hausmeister)
Diese Wohnformen
fallen nicht
unter das
WTPG
keine Kontrolle durch die
Heimaufsicht

SOZIALMINISTERIUM BADEN-WURTTEMBERG, FEBRUAR: 2014

Selbstverantwortetes
gemeinschaftliches
Wohnen

Freie Wah! der Pflege- und
Unterstiitzungsleistungen

Mit dementen oder unter rechtlicher
Betreuung stehenden Personen?

Ja
Kontinuiediche Ein-
hindung der Ange-
harigen bzw. der

Ehrenamtlichen in die
Alitagsgestaliung

Heimaufsicht dber-
pruft Konzeption,
auch bei Verdacht auf
Michteinhaltung

Wohnform muss der Heimaufsicht
angezeigt werden

Ambulante betreute
Wohngemeinschaft

Yon einem Anbieter
verantwortet,

Bewohner der WG
haben die freie Wahl,
externe Pflegeange-
bote in Anspruch zu

nehmen

Abgestufte staatliche Aufsicht

Abgestufte Kontrollen der staatlichen Heimaufsicht,
abhangig vom Grad der Fremdbestimmung

Erprobungs-
regelung

Abweichungen
von einzelnen
Anforderungen
an stationare
Einrichtungen
{(Heim)
sind maglich

Stationare
Einrichtung
(-Heim*)

Bewohner nehmen
Wohnraum eines
Tragers in Anspruch
und
verpflichten sich zur
Abnahme von Pllege-
und Unterstitzungs-
|eistungen des
Tragers _aus einer
Hand*
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| Freiburger Modell |

Wohngemeinschaft :
in Staufen -
Netzwerk
Wohngruppen fir Menschen mit Demenz
09-2016
07- 2014 09- 2014 06- 2015 07- 2015 11- 2015 02- 2016 05-2016 08- 2016| 11-2016
01-2013 | I I ' I I I 1 |
| | | l | | | Iy
Suche nadi Mitstreitern I_‘iuche nach Investorell Konzeplerstellung und Bqu- Konflretisierung Bau , Erstellung I E i
Planung, Info an Heimcuj’sicht derVertréige ,IAuswahI Bewohner, |
| | | l | | | I 1
Voran- 1.Treffen Forder- Griindung 1.Exkursion Forderzusage | Griindung Konstituierende Eroff
fra ge Interessierte verein Investoren- Besichtigung Invest. Programm gemeinniitziger Phase der WG, nung
GBR WGs und | verein Bildung des der
Antrag KVJS . Bewohner- WG
Spatenstich 2.Exkursion gremiums
Sicherheitstechnik
und Lichtkonzepte |
Verfal'frenseréffnung

Wahlverfahren
Pflegedienst(e),
Betreuungsdienst(e)
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[ Freiburger Modell ]

Wohngemeinschaft E i N ige Fa kte N e,

in Staufen

Wohngruppen fir Menschen mit Demenz

WG fur 10 Menschen mit Demenz
WohnungsgrofRe 381,8 gm
Gartenanteil 300 gm

Plus Keller und 3 Stellplatze

3 Gemeinschaftsbader

Mitnutzung der Gemeinschaftsraume
und Gemeinschaftswohnung

Finanzvolumen 1,1 Mill.



Grundriss

MITTENDRIN

Wohngemeinschaft
in Staufen

GunerationsnWohnen

Staufen
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Orientierungs-
gebendes Offnungs-
und SchlieBsystem

GPS-
Personenortung

Lichtdecke/
r -dusche

Orientierung gebende
beteilgende Kiiche

Kleine Helfer

z. Bsp. Biigeleisen mit
automatischer Abschaltfunktion

Circadiane Beleuchtung (biodynamisch)
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Wohngemeinschaft

instauten Hilfreiche Adressen ==

llllllllllllllllll

Wegweiser Alter und Technik

https://www.wegweiseralterundtechnik.de/index.php/Haupts
eite

Demenz Support Stuttgart

http://www.demenz-
support.de/Repository/Produktliste 2015 web.pdf

Soziale Inklusion durch technikgestitzte
Kommunikationsangebote

http://www.verbundprojekt-sonia.de/

Lebensphasenhaus Tubingen
http://www.lebensphasenhaus.de/sicherheit-mobilitaet/



https://www.wegweiseralterundtechnik.de/index.php/Hauptseite
https://www.wegweiseralterundtechnik.de/index.php/Hauptseite
https://www.wegweiseralterundtechnik.de/index.php/Hauptseite
http://www.demenz-support.de/Repository/Produktliste_2015_web.pdf
http://www.demenz-support.de/Repository/Produktliste_2015_web.pdf
http://www.demenz-support.de/Repository/Produktliste_2015_web.pdf




