Sucht - Hilfe

Wahrnehmen, verstehen, aktiv werden

Zielgruppe
Fachkrafte aus Jugendhilfe und Suchthilfe
Ziele und Inhalte

1,3 Millionen Alkoholkranke, 9,5 Millionen Menschen mit
gesundheitlich bedenklichen Trinkgewohnheiten, 600.000
Kiffer, Kokser, Junkies, 560.000 medienabhangige Menschen
leben deutschlandweit. Sie sind vielleicht Vater oder Mutter,
Tochter oder Sohn, suchen Hilfe oder wollen eigentlich nur in
Ruhe gelassen werden. Je gréRere Bedeutung der
Substanzkonsum hat, desto mehr werden andere
Lebensbereiche des Einzelnen und seines Umfelds
beeintrachtigt.

Sozialpadagogische Fachkrafte kdnnen hier eine wichtige
Rolle spielen, indem sie beispielsweise durch
Kurzinterventionen einen Anstol8 zur Veranderung geben.
Dies ist nachweislich hochwirksam. Es erfordert die
Sensibilisierung der Profis und den Mut, die eigenen
Wahrnehmungen offen anzusprechen.

Ziel der Fortbildung ist es, Drogenmissbrauch oder slchtiges
Verhalten zu erkennen und mehr Handlungssicherheit im
Umgang mit dieser Thematik zu gewinnen.

Die Angebote der Suchthilfe werden vorgestellt, die
Kooperation zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe soll
geférdert werden.

Inhaltliche Themen der Fortbildung:

- Basiswissen Sucht

- Funktionen und Wirkungen von Suchtmitteln

- Gesundheitliche und soziale Folgen von riskantem bis
abhangigem Konsum/Verhalten

- Suchtrisiken, Schutzfaktoren

- Beratungs- und Behandlungsangebote der Suchthilfe
- Handlungsempfehlungen
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KVJS Kommunalverband fiir Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg
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?)rtbildung

Veranstaltungsnummer:
22-4-EHSD22-1

Zeit und Ort:
30.06.2022

Tagungszentrum Glultstein

Preis:
112,00 €

Referent/in:
Philipp Weber, Stuttgart
Leif Wolters, Stuttgart

Fachliche Auskiinfte:
Irma Wijnvoord
Tel. 0711 6375-429

Organisatorische Auskiinfte:
Tel. 0711 6375-610

Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr
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Ziele der Fortbildung:

- Sensibilisierung der professionellen Helferinnen und Helfer
- Erkennen und Vermeiden/Reduzieren gesundheitsriskanten
Verhaltens

- Starkung der Gesundheitskompetenz

- Gesprache zum Thema fuhren

Methoden

Vortrag, interaktive Methoden, Gruppenarbeit
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