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Zielgruppe

Fachkräfte aus altersgemischten Gruppen und
Ganztagesgruppen. Auch geeignet für Fachkräfte, die sich
nach § 7 Abs. 2 Ziffer 10 Kindertagesbetreuungsgesetz
nachqualifizieren.

Ziele und Inhalte

In altersgemischten Kindergruppen treffen unterschiedlichste
Bedürfnisse und Ausprägungen von Schlaf und Ruhe
aufeinander. Auch wenn sich die Großzahl der Kinder in
Mittagschläfer (Kinder unter drei Jahren) und Wachkinder
(Drei- bis Sechsjährige) kategorisieren lassen, finden sich in
jeder Altersklasse auch Kinder, die dem nicht entsprechen. 
Das eine zweijährige Kind braucht schon keinen Mittagschlaf
mehr, während das andere Vorschulkind ohne Mittagschlaf
noch nicht auskommt. Kurzschläfer und Langschläfer,
schlechte und gute Schläfer, Lerchen und Eulen gibt es in
jedem Kindesalter. Wie kann das sein? Und welche
Herausforderungen ergeben sich daraus für die Fachkräfte
und für den Tagesablauf sowie die Personal- und
Raumplanung in der Kita? 
In den Blick zu nehmen, sind daneben auch die Ruhephasen
für Nichtschläfer bei den Unterdreijährigen und den
Kindergartenkindern. Was tun, wenn Kinder in der
Ruhephase doch einschlafen? Und was bedeutet „Ruhen“
eigentlich für kleine Kinder?

Dieses Seminar befasst sich mit den täglichen
Herausforderungen in altersgemischten Gruppen bei der
Planung und Gestaltung der Schlaf- und Ruhesettings, mit
besonderem Fokus auf eine lösungsorientierte Erörterung des
Personal- und Buchungsmanagements. Wichtige Fragen und
Themen rund um den Schlaf, zum Beispiel Fragen zum
Aufwecken, werden differenziert beantwortet. 
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Schlafen in altersgemischten
Gruppen und Ganztagesbetreuung
Die achtsame und konkrete Gestaltungsmöglichkeit einer
Alltagssituation
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Darüber hinaus erwerben die Teilnehmenden im Seminar ein
umfassendes Wissen zum kindlichen Schlaf in der
Altersklasse von null bis sechs Jahren, welches sie in der
Praxis nicht nur dabei unterstützt, den Schlafbedarf und die
schlaf- und ruhebezogenen Eigenheiten von Kindern besser
zu verstehen, sondern auch Eltern professionell zu beraten.
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