Online-Seminar: Essen - Schlafen -
Wickeln - An- und Ausziehen

Zielgruppe

Fachkrafte in Krippen und Kitas mit altersgemischten
Gruppen mit Kindern unter drei Jahren. Auch geeignet flr
Fachkrafte, die sich nach § 7 Abs. 2 Ziffer 10
Kindertagesbetreuungsgesetz nachqualifizieren.

Ziele und Inhalte

In der praxisorientierten Fortbildung werden zentrale
Alltagsthemen in Kinderkrippe oder Kita beleuchtet.
Fachkrafte erhalten insbesondere einen Uberblick tiber
Mdglichkeiten einer achtsamen und responsiven Alltags-
Begleitung der Kinder.

Im Mittelpunkt stehen dabei folgende Fragen:

- Wie kdnnen Aktivitaten wie Futtern und Selbststandig-
essen-Lernen, Schlafen, Wickeln, Toilettenfit-Werden sowie
das An- und Ausziehen in der Kita positiv gestaltet werden?
- Wie bauen Kinder in ihrer Entwicklung
Selbstpflegekompetenzen auf?

- Wie werden Mahlzeiten, Garderobe, Wickeltisch oder Schlaf
zu Entwicklungs- und Bildungsorten?

- Wie kénnen die Ubergénge, die sogenannten
Mikrotransitionen, zwischen all den Situationen im Alltag
gestaltet werden?

- Wie beraten die Fachkrafte die Eltern, wenn es um das
Essen, das Schlafen oder die Sauberkeitsentwicklung geht?

Nach der Fortbildung wissen Sie:

- Welche Schlafbedirfnisse Kinder haben

- Wie die Ess- und Trinkentwicklung verlauft und welche
~Werkzeuge” diese Entwicklungsprozesse unterstiitzen

- Wie die normale Sauberkeits-Entwicklung ablauft, welche
Schwierigkeiten

auftreten kdnnen und wie man ihnen im Kita-Alltag begegnen
kann. Was
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bei Angsten wie Toilettenangst gemacht werden kann. Wie
eine gute Toiletten-Assistenz aussehen kann.

- Wie Sie Kleinkinder gut beim An- und Ausziehen begleiten
kénnen

- Wie man auch die eigene Gesundheit bei all den
Assistenzaufgaben im

Schlafraum, Waschraum und Gruppenraum im Blick behalten
kann

Hinweise

Die Veranstaltung wird mit dem Online-Tool Zoom
durchgefuhrt.
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