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Zielgruppe

Fachkräfte aus Kindertageseinrichtungen, Zusatzkräfte nach
§ 7 Abs. 5 KiTaG

Ziele und Inhalte

Viele pädagogische Fachkräfte kennen sie: die hektischen,
lauten und unübersichtlichen Situationen während dem An-
und Ausziehen in der Garderobe. Die Garderobe ist das
Nadelöhr im pädagogischen Ablauf und das An- und
Ausziehen die Aktivität, bei der es tendenziell stressig
zugeht. 
Gleichzeitig bietet das An- und Ausziehen als ein fester
Bestandteil im pädagogischen Alltag aber auch vielfältige
Interaktionsgelegenheiten, die ein großes Bildungspotenzial
beinhalten. 

Viele Kinder brauchen während der Garderobensituation eine
enge Begleitung durch die pädagogischen Fachkräfte. So
entsteht ein intensiver Austausch auf sprachlicher Ebene als
auch auf der Ebene von Berührung und Bewegung. 
Das Erlernen des An- und Ausziehens stellt außerdem einen
wichtigen Schritt in Richtung Selbstständigkeit für die Kinder
dar. Das An- und Ausziehen kann als Pflegeaktivität eine
besondere und exklusive Beziehungszeit zwischen den
Kindern und den pädagogischen Fachkräften werden. 

Wie also kann das Potenzial während des An- und Ausziehens
genutzt und die Garderobe zu einem Bildungsort werden?
Wie kann eine stressreduzierende Gestaltung der Situation
aussehen? 
Was zeichnet eine gelingende Interaktion beim An- und
Ausziehen aus? 
Welche Schritte für eine Planung und Reflexion sind nötig? 

Im Fokus des Online-Kurzseminares steht die

Veranstaltungsnummer:
25-4-K17-2x

Zeit und Ort:
23.10.2025

Online-Kurzseminar

Preis:
45,00 €

Referent/in:
Kira Daldrop, Leipzig

Fachliche Auskünfte:
Lisa Koschany
Tel. 0711 6375-253

Organisatorische Auskünfte:
Tel. 0711 6375-610
Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr

Online-Kurzseminar: Die
Garderobensituation in der Krippe
und Kindertageseinrichtung
Von der Stresssituation zur Beziehungszeit:
Bildungspotenziale entdecken und ermöglichen
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Interaktionsgestaltung während der Aktivität „An- und
Ausziehen“ und wie diese unter dem Gesichtspunkt der
Beziehungszeit gestaltet und organisiert werden kann.

Hinweise

Das Seminar wird mit dem Online-Tool Zoom durchgeführt.

Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr


	Online-Kurzseminar: Die Garderobensituation in der Krippe und Kindertageseinrichtung
	Zielgruppe
	Ziele und Inhalte
	Hinweise


