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Zielgruppe

Beraterinnen und Berater bei den
Schwangerschaftsberatungsstellen

Ziele und Inhalte

Scham ist eine oft übergangene Emotion in der
Beratungsarbeit. Zugleich nimmt dieses Gefühl bei fast jeder
Beratung Raum und Platz im Beratungsgeschehen ein.
Scham zeigt sich nicht offen, sondern oft verdeckt hinter
starken Affekten und Vermeidungen. 

Oft „schämen“ sich Ratsuchende über schambesetzte
Lebenssituationen und Erfahrungen. Verletzte Schamgefühle
blockieren, hemmen, entwürdigen und führen in Rückzug
oder Depression. Schuldgefühle sind oft im Schlepptau der
Scham zu finden und zu entlarven. 

Das Seminar vermittelt die grundlegenden Informationen zu
Scham. Sie lernen, wie Sie, sich mit dem Gefühl und den
Wirkweisen von Scham und Beschämung auseinandersetzen
und angemessen auf die entstehenden Schamkonflikte
eingehen können.

In einem zweiten Teil soll es um die eigenen Erfahrungen im
Umgang mit Beschämung und Scham gehen und wie es
gelingt Würde wieder herzustellen.

Hinweise

Das Online-Seminar wird mit dem Videokonferenzsystem
Zoom durchgeführt, welches die Präsentation von Inhalten,
die Interaktion per Audio, Dokumentenerstellung, Video und
Austausch auch in Gruppenräumen zulässt. Die
Veranstaltung nutzt einen Wechsel von Kurzinputs und
Teilnehmeraktivitäten wie Chatfragen und
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-kommentaren sowie Brainstormings. 

Technische Voraussetzungen:
Netbook/Tablet, stabile Internetverbindung, Kamera und
Mikrofon. Ein Headset oder Kopfhörer sind vorteilhaft, um
störende Rückkopplungseffekte zu vermeiden. Die Teilnahme
am Zoom-Meeting ist über den Browser oder die Zoom-App
möglich. Die Verbindung zum Online-Seminar erfolgt über
einen Teilnahmelink, der vorab per E-Mail von der Referentin
an die Teilnehmenden gesendet wird. 

Datenschutz:
Das Videokonferenzsystem Zoom wird über den Account der
Referentin genutzt. Während der Veranstaltung wird es keine
Mitschnitte von Ton oder Bild geben. Die
Datenschutzhinweise finden Sie auf der Startseite der KVJS
Fortbildung unter der Rubrik "KVJS-Datenschutzhinweise-
Zoom". 
Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Nutzung von Zoom als
Videokonferenzsystem zu. 

Veranstaltungszeiten:
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
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