Schlafen und Ruhen in der Kita

Zielgruppe
Fachkrafte von Kindertageseinrichtungen
Zjele und Inhalte

Die tagliche Routine "Schlafen und Ruhen" gehért in den
Kitas zur Alltagsgestaltung. Was als Moment der Ruhe und
Geborgenheit geplant ist, stellt viele Fachpersonen jedoch
vor grof3e Herausforderungen: die einen Kinder sind miude
und wollen nicht schlafen, die anderen sind Ubermudet und
dirfen nicht (mehr) schlafen und dann gibt es noch
diejenigen, die groRe Schwierigkeiten beim Schlafen oder zur
Ruhe kommen haben und woméglich noch die ganze
Kindergruppe mit ihnrem Verhalten beeinflussen. Und wenn
dann alle erst einmal eingeschlafen sind, geht es mit der
Frage nach dem Wecken weiter. Auseinandersetzungen mit
Eltern zu diesem Thema sind weitere Begleiterscheinungen,
um die sich Fachkrafte kimmern mussen. Letztlich zeigt
sich, dass diese Alltagsroutine eine hoch komplexe
Schlusselsituation des Kita-Alltags darstellt. Neben der
Planung und Organisation der Ablaufe, steht die
padagogische Orientierung (Schlafen lassen oder Wecken,
Liegepflicht oder ruhiges Spiel zum Ruhen, etc.) ebenso im
Fokus, wie das konkrete und achtsame Handling der
Schlafbegleitung und Regulation der Kinder.

In diesem Onlineseminar wird den Teilnehmenden ein
umfangreiches Fundament Gber den Kinderschlaf zur
Verfligung gestellt, aus welchem die padagogischen
Fragestellungen, von der Organisation der Ablaufe bis hin zu
konkreten Schlafbegleitung oder der Gestaltung der
Ruhephase, fir jingere und altere Kinder erarbeitet werden
kénnen. Beispiele aus der Praxis ermodglichen den Aufbau
eines konkreten Bildes zur Gestaltung dieses Alltagssettings.

Systemanforderungen und Ablauf fur die Teilnahme an
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Veranstaltungsnummer:
21-4-K14-1x

Zeit und Ort:
06.07.2021

Online-Seminar

Preis:
30,00 €

Referent/in:
Maren Kramer, Heilbronn

Fachliche Auskiinfte:
Sandra Kopietz
Tel. 0711 6375-592

Organisatorische Auskiinfte:

Tel. 0711 6375-610

Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr

Fr 9:30-12 Uhr



Online-Seminaren:
www.kvjs-fortbildung.de / Online-Lernen / Portal Online-
Lernen / Online-Seminar.

Hinweise

Ort, Veranstaltungsnummer, Termin:
Online-Seminar

21-4-K14-1x: 06.07.2021

von 14:30 Uhr - 17:30 Uhr

Kosten je Veranstaltung:
30,00 € Teilnehmerbeitrag
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